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Kodi: 079

SHKATHTESITE PER ZHVILLIM PERSONAL

Tipi i programit: Plotésues

Hyrje

Programi “Shkathtésité pér zhvillim personal - PEACOCK” éshté rezultat i punés disavjecare qé éshté
béré né kuadér té projekteve FACE-PEACOCK e gé pér géllim ka mbéshtetjen e bashkéjetesés pagésore
té té gjitha grupeve etnike né Kosové, pérmes prezantimit té programit mésimor pér zhvillimin personal.
Projekti éshté pérkrahur nga Fakulteti i Mésuesisé né Cyrih PHZH. Nga vitin 2020 éshté punuar né
krijimin dhe pérkthimin e udhézuesve pér zhvillim personal - FACE pér klasat 1-5 si dhe pér zhvillim
personal - PEACOCK pér klasa 6-9 té pérshtatura sipas kérkesave té Kurrikulés Kombétare té Kosovés. Né
kété proces éshté pérfshiré edhe Fakulteti i Edukimit i Universitetit té Prishtinés, i cili ka pérfshiré
elemente té zhvillimit personal dhe zhvillimit té karrierés né Iéndé té ndryshme. Udhézuesit u dedikohen
mésimdhénésve té cilét pérkrahin tek nxénésit e tyre shkathtésité pér jeté dhe ato ndérlidhése pér
zhvillim té karrierés. Udhézuesit fokusohen né ményrat si té mésohen shkathtésité ndérlidhése gé jané
té nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt fizik dhe mental dhe e pérkrahin
zhvillimin e identitetit té tyre personal.

Qéllimet e Programit

Me pérvetésimin e kétij programi pjesémarrésit duhet té jené gjendje:

» Té kuptojné ¢faré jané shkathtésité pér zhvillim personal;

» Té kuptojné se shkathtésité pér zhvillim personal jané pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés;

> Té pérvetésojné teknika dhe metoda pér té prezantuar shkathtésité personale sipas udhézuesve
pérkatés;

> Té jené té gatshém té shfrytézojné materialet online;

> Té jené té gatshém pér té shpérndaré dijet dhe informacionet edhe tek palét e treta.

Pérmbajtja e trajnimit

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i pérfshiré né té gjitha Iéndét shkollore dhe
gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore qé éshté relevante pér individin né gjendjen e tij
momentale té zhvillimit. Pérmbajtja dhe detyrat né kété program jané dizajnuar dhe synojné grupmosha
dhe klasa té ndryshme, nga klasa parafillore deri tek klasa e 9-té.

Pérgjaté viteve té shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e mé
kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit, si dhe duke u fokusuar né té njéjtat shkathtési gjaté
gjithé kohés né shkollé.
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Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé rend prej pesé modulesh té
cilat pérfshijné konceptet kryesore si né vijim:

Moduli 1 “Arti i veténjohjes dhe i njohjes sé té tjeréve” thekson veténjohjen dhe vetébesimin,
hulumtimin dhe vetévlerésimin e burimeve personale, familjen si vleré, pérgjegjésité, rolet gjinore dhe
stereotipat, komunikimin me vendosméri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, etj.;

Moduli 2 “Sigurimi i cilésisé sé jetés”, pérgendrohet né integritetin, menaxhimin efikas té burimeve,
pérgjegjésiné pér zhvillim té géndrueshém, menaxhimin e miré té vetes, etj.;

Moduli 3 “Stilet e jetés sé shéndetshme” i udhézon nxénésit pér ¢éshtje qé lidhen me shéndetin fizik
dhe emocional, ushgimin e shéndetshém, parandalimin e pérdorimit té drogés, alkoolit dhe duhanit,
ndikimin gjinor, et;j.;

Moduli 4 “Dizajnimi i karrierés personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése” thekson té kuptuarit e
profesioneve nga perspektiva e tregut té punés, planifikimin e karrierés dhe vendimmarrjen né lidhje me
karrierén, ndérmarrésiné si njé mundési karriere etj.;

Moduli 5 “Siguria personale” i pajis nxénésit me njohuri, shkathtési dhe géndrime gé i ndihmojné té
kujdesen pér siguriné e tyre dhe té té tjeréve.

Grupi i synuar

Ky program u dedikohet mésimdhénésve, studentéve, pedagogéve, udhéheqgésve té shkollave dhe
profesoréve universitaré.

Forma e organizimit/Kohézgjatja

Trajnimi realizohet me prezencé fizike pér dy dité pune, ku pjesémarrésit pos pérmbajtjes sé trajnimit
kané mundési té njoftohen me doracakét té cilét jané online. Pas trajnimit pjesémarrésit obligohen té
realizojné sé paku tre aktivitete té cilat té dokumentohen tek trajnerét.

Pér té plotésuar informatat e marra né trajnim, pjesémarrésit kané mundési té ndjekin edhe trajnimin
online. Pjesémarrési e ndjek dinamikén individuale té té nxénit duke lundruar né programin e trajnimit.
Pjesé té pérmbaijtjes sé programit té trajnimit mbéshteten me prezantime me PPT dhe video-ingizime si
dhe udhézuesit elektroniké gé mundésojné lexim mé té thelluar pér pérmbajtjet e caktuara.

Certifikimi

Né fund té kétij programi té trajnimit pjesémarrésit do té certifikohen duke u kredituar me gjithsej 20
oré trajnimi (12 oré trajnim té drejtpérdrejté si dhe 8 oré zhvillim pérmes punés né shkollg).

Kriteret pér certifikim jané:



SYLLABUSI | PROGRAMIT TE TRAJNIMIT F-042

Qendra pér Arsim e Kosovés . . ..
4 Kosovagducat\onCenter Pr|sht|ne V. 2,0 Faqe 3 nga 3

- Pjesémarrja aktive né sé paku 90% té kohézgjatjes sé trajnimit; dhe

- Dokumentimi i punés praktike né klasé: Si déshmi pér pérmbushjen e obligimeve né klasé,
pjesémarrésit duhet té dorézojné planet e punés dhe déshmité pér realizimin e sé paku tri
aktiviteteve me nxénés, brenda tri javéve pas pérfundimit té trajnimit.

Materialet e trajnimit

1. Udhézuesit pér shkathtésité pér jeté https://ipe-textbooks.phzh.ch/de/albanien/
2. Modulet online https://kec-elearning.org/peacock



https://ipe-textbooks.phzh.ch/de/albanien/
https://kec-elearning.org/peacock
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