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Kodi 082

RINIA NE PUNE

Tipi i Programit: Plotésues
Hyrje

Né Kosové, mosha minimale pér punésim éshté mosha 15 vjecare dhe kjo grupmoshé ka mé shumé
gjasé té jené pa pérvojé dhe pa informacion pér shumé detyra qé priten prej tyre. Siguria né puné éshté
zakonisht gjéja e fundit pér té cilén ata brengosen. Shumé nga tiparet mé pozitive té té rinjéve-energjia,
entuziazmi dhe nevoja pér pérgjegjési dhe sfida gjithnjé e mé té médha, mund té ndikojné qé ata té
marrin pérsipér obligime pér té cilat nuk do té jené té pérgatitur qé t'i pérmbushin né ményré té sigurt.
Ata gjithashtu kané tendencé té hezitojné té shtrojné pyetje dhe t'u béjné kérkesa punédhénésve té
tyre. Shumé prej tyre pérfundojné duke punuar né kushte té rrezikshme.

Pér t'i adresuar kéto probleme, vendet e zhvilluara ka vite gé kané filluar me integrimin e koncepteve té
sigurisé dhe shéndetit né puné né kuadér té kurrikulave shkollore. Né nivelin fillor, kéto kurrikula
fokusohen né arsimimin pér mbrojtje nga rreziget, p.sh. pérgatitia e fémijéve gé jo vetém té
identifikojné rreziget e ndryshme né mjediset ku e kalojné kohén por edhe té ndérmarrin hapa té
nevojshém pér t'u shmangur atyre. Né nivelin e mesém té ulét dhe té larté, kurrikulat jané kryesisht té
pérgéndruara né pérgatitjen e fémijéve pér botén e punés pasi gé ata i afrohen moshés minimale té
punésimit. Vetdijésimi i fémijéve pér siguriné dhe shéndetin né puné nuk ka té béjé vetém me
pérgatitjen e tyre pér siguri vetanake né vendin e punés, por konsiderohet edhe si njé element i
réndésishém pér ndértimin e njé kulture té parandalimit dhe pér avansimin e sigurisé né vendet e punés.

Duke njohur réndésiné e pérfshirjes sé arsimit pér shéndetin dhe siguriné né puné né kuadér té
pérvojave mésimore té nxénésve gé né nivelin e mesém té ulét, Ministria e Arsimit Shkencés,
Teknologjisé dhe Inovacionit ka kérkuar mbéshtetjen e Zyrés Ndérkombétare té Punés, Programi pér
Eliminimin e Punés sé Fémijéve (ILO IPEC) pér hartimin e njé moduli mbi siguriné dhe shéndetin né puné.

Si pérgjigie né kété kérkesé, ILO IPEC i ka rekomanduar MASHTI-t pérshtatjen e kurrikulés “Rinia né
puné: Diskutim pér siguriné” (Youth @ Work Talking Safety Curriculum) hartuar nga Instituti Kombétar i
Shteteve té Bashkuara té Amerikés pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné (US National Institute for
Occupational Safety and Health - NIOSH).

Kjo kurrikulé ndihmon zotérimin e dijeve themelore mbi siguriné né puné dhe éshté relevante pér ¢do
profesion dhe pér ¢do fazé té jetés sé punés. Aktivitetet e té nxénit né kété kurrikulé synojné ngritjen e
vetédijes sé té rinjéve mbi siguriné né vendin e punés dhe zhvillimin e shkathtésive té nevojshme gé té
béhen pjesémarrés aktiv né ndértimin e mjediseve té sigurta dhe té shéndetshme té punés, tani dhe
gjaté gjithé jetés sé tyre.

Arsimi pér siguriné dhe shéndetin né puné éshté genésor pér t'i parandaluar Iéndimet e té rinjéve né
puné. Né kété kontekst, éshté shumé e réndésishme gé ata krahas trajnimeve té vecanta té sigurisé né
puné (gé u referohen sektoréve té caktuar punues, respektivisht profesioneve té vecanta) t'i zotérojné
edhe shkathtésité e pérgjithshme dhe té transferueshme té shéndetit dhe sigurisé né puné. Té rinjté
duhet té pérgatiten qé t'i identifikojné rreziget né ¢do vend pune. Ata duhet té kuptojné se rreziget
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mund té kontrollohen, duhet té jené té pérgatitur té veprojné né situata emergjente, duhet té jené té
informuar pér té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre né puné dhe duhet té jené né gjendje té flasin né
ményré efektive kur té pérballen me probleme né puné. Kurrikulat shkollore duhet té ofrojné njé vend
té réndésishém pér mésimin e kétyre aftésive.

Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit po i kushton njé vémendje té vecanté késaj
¢céshtjeje. Ndryshimet kurrikulare gé kané ndodhur viteve té fundit, té formésuara né dokumentet
bazike si Korniza e Kurrikulés dhe Kurrikulat Bérthamé, ofrojné hapésiré t& mjaftueshme pér trajtimin e
késaj céshtjeje me réndési. Kéto dokumente né thelbin e tyre pérmbajné zhvillimin e kompetencave pér
arsimin gjaté téré jetés, té lidhura ngushté me kérkesat e tregut té punés. Filozofia e kurrikulés sé re
pérgendrohet né krijimin e kétyre aftésive tek té rinjté. Synohet gé ato té arrihen pérmes té gjitha
fushave kurrikulare.Por, fusha kurrikulare “Jeta dhe puna” e vecanérisht konceptet mésimore té lidhura
me Teknologjiné jané té dedikuara pér t'i realizuar ato drejtpérdrejt. Ndérsa, pérmes fushave té tjera
kurrikulare mund té ofrohet si p.sh. pérmes moduleve mésimore té praktikés profesionale (si njési e
vecanté modulare) né shkollat e mesme profesionale dhe pérmes fushés kurrikulare “Shoqéria dhe
mjedisi”, né gjimnaze. Gjithashtu, ky modul mund té realizohet edhe tek pjesa e mésimit me zgjedhje,
varésisht nga interesimet, kérkesat dhe nevojat e nxénésve.

Qéllimi i programit dhe rezultatet e pritura

Moduli ‘Siguria né puné’ éshté pérgatitur pér shfrytézim né nivelin e mesém té ulét, shkalla kurrikulare
4, né kuadér té fushés mésimore ‘Jeta dhe puna’, respektivisht te Iénda apo konceptet e teknologjisé,
te klasa e IX. Gjithashtu, te niveli i mesém i larté, shkalla kurrikulare 5 — te gjimnazet do té mésohet né
kuadér té fushés kurrikulare ‘Shogéria dhe mjedisi’, ndérsa te shkollat profesionale né po té njejtén
shkallé kurrikulare, do té shfrytézohet né kuadér té moduleve mésimore té praktikés profesionale (si
modul i vecanté).

Qéllimi i programit éshté aftésimi i kuadrit mésimor pér pajisjen e mésimdhénésve dhe té nénésve qé
e arrijné moshén e punésimit, me njohurité lidhur me rreziget gé mund té pérballen né puné. Ky éshté
program pér trajnimin e trajneréve, dhe ka pér géllim aftésimin dhe mbéshtetjen e trajneréve
potencialé pér zbatimin e modulit ‘Siguria né puné’. Programi mundéson zhvillimin e aftésive dhe
pérvetésimin e njohurive themelore mbi siguriné dhe shéndetin né puné, relevante pér ¢do profesion
dhe pér ¢do fazé té jetés sé punés. Aftésité e transferueshme qé zhvillohen pérmes kétij moduli do té
ndihmojné nxénésit té jené té sigurt dhe té shéndetshém gjaté gjithé jetés sé tyre. Ato kontribuojné
drejtépérdrejt dhe né zotérimin e kompetencave kryesore té Kurrikulés sé Arsimit Parauniversitar né
Kosové.

Né pérfundim té trajnimit pritet nga pjesémarrésit gé té:

Kuptojné se té gjithé punétorét mund té Iéndohen, sémuren ose té humbin jetén né punég;

Kuptojné se Iéndimet dhe sémundjet gqé lidhen me punén jané té parashikueshme dhe mund té
parandalohen;

Identifikojné rreziget né puné dhe parashikojné efektin e tyre té mundshém né njé vend pune;
Pérshkruajné ményrat mé té mira pér té adresuar rreziget né vendin e punés;

Identifikojné urgjencat né puné dhe zgjedhin ményrat mé té mira pér t’'i adresuar ato;
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Jené té vetédijshém pér té drejtat dhe pérgjegjésité e punédhénésve dhe punétoréve sa i pérket
sigurisé dhe shéndetit né pung;

Gjejné burime té informacioneve pér siguriné dhe shéndetin né puné;

Demonstrojné forma té komunikimit efektiv me té tjerét pér zgjidhjen e problemeve té sigurisé dhe
shéndetit né puné — pérfshiré komunikimin me njerézit me autoritet dhe punédhénésit e tyre.

Pérmbajtja

Kurrikuli RINIA NE PUNE — Diskutim mbi siguring, pérfshiné planet e detajuara pér gjashté njési
mésimore themelore dhe katér njési plotésuese. Temat kryesore qé duhet t&€ mbulohen né njésité
mésimore pérfshijné:

Léndimet e punétorit té ri

Identifikimi i rrezigeve

Pérmirésimi i sigurisé né puné
Emergjencat né puné

Té drejtat dhe pérgjegjésité e punétoréve

ok wnN P

Ndérmarrja e veprimit

Grupi i synuar

Grupi i synuar i programit té trajnimit jané kryesisht mésimdhénésit e fushés ‘Jeta dhe puna’ dhe
‘Shogéria dhe mjedisi’, por nuk pérjashtohen as mésimdhénésit e fushave tjera mésimore té cilét jané
té angazhuar né shkallét 4 dhe 5 té kurrikulés.

Fillimisht programi do té pilotohet me njé grup prej 20-25 pjesémarrés?, pastaj do té dérgohet pér
aprovim nga KShLM. Kandidatét e suksesshém té grupit té paré do té certifikohen né momentin e
aprovimit té programit. Ky grup do té shfrytézohet pér trajnimin e mésimdhénésve té tjeré né shkolla,
numri i té ciléve varet nga MASHTI, dhe donatorét potencial.

Forma e organizimit dhe kohézgjatja

Programi i trajnimit éshté treditor i pérbéré nga gjithsej 12 sesione. Secili sesion zgjaté 90 minuta dhe
fokusohet né gjashté temat kryesore té modulit ‘Siguria né puné’, duke shfrytézuar materialet e kétij
programi (power point, fletat e punés, etj.). Do té keté sesione plenare dhe puné né grupe, varésisht
nga aktivitetet. Plus késaj, né mes té dités sé dyté dhe treté jané 3-4 javé qé pjesémarrésit té
realizojné njésité mésimore me nxénés né shkollé. Pasi kané pérzgjedhur njésité mésimore nga moduli
‘Siguria né puné’ (kété do ta vendosin né sesionin e fundit té dités sé dyté té trajnimit), kandidatét do

! Kandidatét e kétij programi té trajnimit pér trajneré do té pérzgjedhen né bazé té kritereve vijuese:

- Té jené mésimdhénés entuziast dhe me performancé té larté té shkollave té mesme té ulta dhe té larta;

- Té kené trajnime té pérfunduara nga fusha té ndryshme kurrikulare, dhe mé gjeré;
Pérparési kané kandidatét gé kané té pérfunduar kursin e standardeve té fasilitimit, respektivisht té shkathtésive pér
trajnim.
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té realizojné me nxénés né shkollé sé paku tri nga dhjeté njésité mésimore nga programi ‘Rinia né
puné’, varésisht nga Iénda qé e mbajné apo preferenca e tyre pér aktivitete jashté-kurrikulare.
Kuptohet se éshté e preferueshme gé ata t’i zbatojné té gjitha mésimet e programit me nxénés, nése
pér kété e gjejné hapésirén kohore né programin shkollor. Nése kané interesim, ata mund té
realizojné edhe aktivitete ekipore, ku mund té integrohen ¢éshtje nga fusha té ndryshme mésimore té
ndérlidhura me punén e fémijéve. Gjaté téré késaj periudhe pjesémarrésit do té mbledhin evidenca si¢
jané, planet dhe analizat pér aktivitetet e realizuara me nxénés, fleta pune, foto té aktiviteteve, etj.,
pér té kompletuar dosjen e tyre si mésimdhénés.

Materialet e punés jané fleksibile dhe mésimdhénésit mund t’i pérshtasin ato pér nivelin, respektivisht
shkallén kurrikulare kur zhvillohet moduli, si dhe pér fushén kurrikulare né kuadér té sé cilés zhvillohet
moduli. Mésimdhénésit poashtu mund té zgjedhin shembuj dhe skenaré té tjeré té vendeve té punés
gé mund té jené tipik pér komunitetin ku vepron shkolla dhe pér nevojat e nxénésve me té cilét
zhvillohet ky modul.

Gjaté periudhés sé realizimit té aktiviteteve, kandidatét do té mbéshteten dhe mentorohen nga
trajnerét e kursit. Evidencat / portfoliot pér realizimin e aktiviteteve do té dorézohen njé javé para
dités sé treté, pér vlerésim dhe plotésime eventuale. Pastaj ato prezantohen né ditén e treté té
trajnimit, dhe diskutohen me pjesémarrésit e tjeré.

Vlerésimi / Certifikimi

Pér t'u certifikuar si trajneré pér programin ‘Rinia né puné’, né fund té punétorisé treditore do té
realizohet vlerésimi i kandidatéve. Trajnerét do té certifikohen duke u kredituar me gjithsej 32 oré
pedagogjike, varésisht se si béhet kalkulimi, me oré té ploté 60 minutéshe, apo me oré pedagogjike 45
minutéshe.

Kalkulimi i pikéve pér licencim:

32 oré = 8 oré pedagogjike x 3 dité trajnimi + 4 oré pedagogjike pér zbatim té njésive né shkollé + 4
oré pedagogjike pér reflektim dhe diskutim té dokumenteve /céshtjeve.

Kriteret pér certifikim jané:

90% pjesémarrje aktive né trajnim dhe né takimet reflektuese me mentor;

Realizimi i sé paku tri njésive mésimore nga moduli ‘Siguria né puné&’, dhe mbledhja e evidencés me
nxénés gjaté punés me nxénés (krijimi i portfolios);

Demonstrimi i shkathtésive moderuese, né ditén e treté té trajnimit, gjaté prezantimit té portfolios sé
realizuar me nxénésit;

Pjesémarrje aktive me diskutime né sesionet finale gjaté prezanimit té pjesémarrésve.

Vlerésimi dhe komentet pér portfolio béhen nga trajnerét e programit para dités sé treté. Ndérsa né
ditén e treté ata prezantojné pér pjesémarrésit e tjeré, marrin sugjerimet prej tyre dhe béhet njé
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diskutim i hapur pér mundésité tjera té realizimit té aktiviteteve né shkollé. Pér vlerésim final té

kandidatéve merret parasysh edhe aktiviteti i tyre gjaté kétyre diskutimeve, pérfshiré shkathtésité e

prezantimit dhe moderimit.

Materialet e trajnimit:

Dokumenti kryesor burimor pér trajnimin éshté Kurrikuli RINIA NE PUNE - Diskutim mbi siguriné.

Materiali pérfshiné planet mésimore pér njési themelore dhe njési plotésuese. Secila njési pérmban

udhézime té qarta pér realizim, si¢ vijon:

Qéllimi i orés mésimore

Céshtjet kryesore

Pérgatitja

Plani i orés mésimore

Udhézime pér realizim té njésisé mésimore
Materiale pér mésimdhénés

Materiale pér nxénés

Gjaté trajnimit té trajneréve (fasilituesve) do té shfrytézohen:

Kurrikuli RINIA NE PUNE — Diskutim mbi siguring;

Udhézuesi pér fasilitues té programit trajnues sé bashku me fletat e punés;
Sllajdet RINIA NE PUNE — Hyrja;

Sllajdat RINIA NE PUNE — Mésimet 1-6;

Dokumentet tjera burimore pérfshijné:

Udhézimin Administrativ . QRK Nr. 05/2013 pér Parandalimin dhe Ndalimin e Formave té
Rrezikshme té Punés sé Fémijéve né Kosove;
Procedurat Standarde té Veprimit pér fémijét e pérfshiré né format e rrezikshme té punés.
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