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Kodi: 079

Shkathtésité pér zhvillim personal
Tipi i Programit: Plotésues

Historiku i Programit

Programi “Shkathtésité pér zhvillim personal- PEACOCK” ka dal si rezultat i punés disavjecare gé éshté
béré né kuadér té projekteve FACE-PEACOCK e gé pér géllim ka mbéshtetja e bashkéjetesés pagésore té
té gjitha grupeve etnike né Kosové, pérmes prezantimit té programit mésimor pér zhvillimin personal.
Projektii éshté pérkrahur nga Fakutleti i Mésuesisé né Cyrih PHZH. Nga vitin 2020 éshté punuar né
krijimn dhe pérkthimin e udhézuesve pér Zhvillim Personal-FACE pér klasat 1-5 si dhe Zhvilimi personal-
PEACOCK pér klasa 5-9, né kété proces éshté pérfshiré edhe Fakulteti i Edukimit i Prishtinés. Udhézuesit
u dedikohen mésimdhénésive té cilét ua mésojné nxénésve té tyre shkathtésité pér jeté dhe ato
ndérlidhése. Udhézuesit fokusohet né ményrat si té€ mésohen shkathtésité ndérlidhése gé jané té
nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt fizik dhe mental dhe e pérkrah zhvillimin
e identitetit té tyre personal.

Qéllimet e programit:

Me pérvetésimin e kétij programi pjesémarrésit duhet té jené gjendje:

> Té kuptojné ¢faré jané shkathésité pér zhvillim personal

> Té kuptojné shkathtésité pér zhvillim personal jané pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés

> Té pérvetésojné teknika dhe metoda pér té prezantuar shkathésité personale sipas udhézuesve
pérkatése

> TEé jené té gatshém té shfrytézojné materialet online

> Té jené té gatshém pér té shpérndaré dijet dhe informacionet edhe tek palét e treta

Pérmbaijtja:

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i inkorporuar né té gjitha Iéndét dhe
gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore qé éshté relevante pér individin né gjendjen e tij
momentale té zhvillimit. Pérmbajtja dhe detyrat né kété program té zhvillimit personal jané té
dizajnuara dhe synojné grup mosha dhe klasa té ndryshme nga klasa parafillore deri tek klasa e 9-té .
Pérgjaté kurrikulés sé shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e mé
kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit e duke u fokusuar né té njéjtat shkathtési gjaté gjithé
kohés né shkollé.
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Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé sekuencé prej pesé
modulesh té cilat i pérfshijné konceptet kryesore. Ato jané

Moduli 1 Arti i veté-njohjes dhe njohjes sé té tjeréve” gé e thekson veté-njohjen dhe vetébesimin,
hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve personale, familjen si vleré: pérgjegjésit, rolet gjinore,
stereotipat, komunikimin me vendosméri, pa konflikt dhe pa dhunég, vullnetarizmin, etj

Moduli 2 “Sigurimi i cilésisé sé jetés”, me theks né integritet, menaxhim efikas té burimeve, pérgjegjési
pér zhvillim té géndrueshém, menaxhim i miré i vetes, etj.

Moduli 3 Stilet e jetés sé shéndetshme” gé i udhézon nxénésit né céshtjet gé kané té béjné me
shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e shéndetshém, gé i kundérvihet shprehive: drogés, alkoolit,
duhanpirjes, ndikimit gjinor, etj.

Moduli 4 “Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése” gé thekson té
kuptuarit e profesioneve gé nga perspektiva e tregut, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes né
lidhje me karrierén, opsionin e ndérmarrésisé si karrieré, et;.

Moduli 5 “Siguria personale” gé i pajis nxénésit me géndrim té orientuar kah sjellja pér té siguruar
siguriné e tyre personale dhe té té tjeréve.

Grupi i synuar

Ky program i dedikohet, mésimdhénésve, studetéve, pedagogéve, udhéheqgésve té shkollave dhe
profesoréve té fakultatit

Forma e organizimit /Kohézgjatja

Ky program trajnimi organizohet né formén on-line dhe si i tillé do té keté njé efekt té forté motivues
pér té gjithé pérdoruesit. Me qéllim té zhvillimit té shkathésive pér zhvillim personal, pjesémarrésit
sidomos mésimdhénésit dhe studentét né Kosové, duhet ta shohin kété formé mésimi si njé inovacion
gé mund té mbéshtesé dhe inkurajojé zhvillimin e tyre té vazhdueshém profesional. Pjesémarrési
regjistrohet pér vijimin e programit té trajnimit pérmes platformés https://kec-elearning.org/peacock

Pjesémarrési e ndjek tempon individuale té té nxénit duke naviguar né programin e trajnimit. Pjesé té
pérmbajtjes sé programit té trajnimit mbéshteten me prezantime me PPT dhe vido-incizime si dhe
Udhézuesit elektronike gé mundésojné lexim mé té thelluar pér pérmbajtje ecaktuara.

Kursi mund té ndiget nga pjesémarrési njéherésh (pa ndérprerje) ose né sesione té disahershme (me
ndalesa), duke iu pérshtatur kohés né dispozicion té pjesémarrésit. Vlerésohet se kursi mund té
pérmbushet pér 20 oré efektive.


https://kec-elearning.org/peacock
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Programi i trajnimit mund té modifikohet dhe té ipet pér grupe nga 20-25 veta duke i pérdorur té gjitha
prezantimet dhe udhézuesit.

Vlerésimi/Certifikimi

Né fund té kétij programit té trajnimit pjesémarrésit do té certifikohen duke u kredituar me gjithsejt 20
oré trajnimi.

Kriteret pér certifikim jané:
e  Pérshkimi i gjithé pérmbajtjes sé programit té trajnmit (té gjitha temave té té 5 moduleve)
e Pérmbushja e kérkesave té cilat dalin nga detyrat e programit té trajnimit

o Suksesi sé paku 80% né reflektimet pérgjaté kursit;

Materialet e trajnimit

1. Udhézuesit pér Shkathési pér jeté https://ipe-textbooks.phzh.ch/de/albanien/
2. Modulet online https://kec-elearning.org/peacock



https://ipe-textbooks.phzh.ch/de/albanien/
https://kec-elearning.org/peacock

