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Udh8zuesi pér Femijg mbi siguringé e fémijgve
né internet 8shté pérgatitur nén pérgjegjesiné e
pérbashket té dy organizata jogeveritare, Qendra
pér Arsim e Kosovés (KEC) dhe Qendra pér Studime
té Avancuara (FIT). Pérgatitja e Udhgzuesit &shté e
bazuar né pérvojen disavijecare té dy organizatave
né fushén e sigurisé sé fémijeve né internet si
dhe né konsultime t8 vazhdueshme té béra me
eksperté té brendsheém dhe té jashtém té kesaj
(emie.

Zhvillimi i hovshém i teknologjisé informative né
vitet e fundit i asociuar edhe me rritjen e nivelit
té rrezigeve té shfaqura si rriedhojé e kycjes jo
té sigurt té fémijéve né internet,ngé shumeé vende
té botés ka nxjerré né pah réndésing e masave
té gé duhet té merren me géllim gé t& mbrohen
femijet ne internet. Ne kété kontekst, fokusi i kétij
Udhezuesi éshté té ofroi rekomandime kyce pér
me té sigurté péer femijet tané. Ky Udhézues mund
té shéerbej si nje burim i réndésishem reference
pér pérdoruesit e internetit dhe ne ju inkurajojmé
aplikimin e rekomandimeve té ofruara pérmes
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ketij udhézuesi né rastet kur fémijgt gasen né
internet.

Konceptet e paragitura né kété Udhézues jané té
harmonizuara edhe me udhézues té pérgatitur nga
vendet e Bashkimit Evropian té cilat jané anétare
té nje rrjeti té quajtur “EU Kids Online Network”.

Oendra pér Arsim e Kosovés (KEC)
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pungés disamujore té Qendrés per Arsimté Kosoves
(KEC) dhe Qendrés pér Studime t& Avancuara
FIT, né bashképunim me eksperté vendor dhe
ndérkombetaré té késaj fushe. Udhézuesi eshté
azhurnim i botimit té paré té publikuar né vitin
2012, pér té ofruar udhézimeve gé té ndihmoj
fémijet lidhur me siguring né internet dhe mund
té sherbej edhe pér nxjerrjen e rekomandimeve t&é
réndesishme pér politikeberésit. Kjo iniciative eshte
mbeéshtetur financiarisht nga Zyra e Bashkimit
Evropian né Kosove ne kuader té projektit
“Mbrojta e Fémijgve nga Rreziget né Internet -
PROCON". Mendimet, pérfundimet, konkludimet
apo rekomandimet e shprehura né kété dokument
ketu jané té Qendrés KEC dhe Qendrés FIT dhe jo
medoemos pasqyrojné géndrimet e Bashkimit
Evropian.

Kemi kénagésing gé nepérmijet kétij dokumenti
tiu ofrojmé keshilla dhe udhézime lidhur me
peérdorimin e sigurt té internetit per femijet.
Qéllimi kryesor i ketij dokumenti eshté gé t'iu
ofrojme femijéve informata pér rreziget gé¢ mund
té paragiten gjaté pérdorimit té internetit dhe t&é
kontribuoj né rriten e vetédijesimit pér siguring né
internet. Ky Udhézues merr pér bazé zhvillimet e
shpejta té teknologjise, integrimin e rrieteve sociale
né telefona t& mencur, pérhapjen e wireless-it dhe

online si¢ jané shkarkimi i materialeve, postimi,
bisedat né ‘chat’, hapja e profileve dhe publikimi i
te dhenave personale.

Ky udhgzues éshté hartuar pér té ofruar informata
dhe keshilla per femije dhe objektivat kryesore té
ketij udhezuesi jane:

(a) rritia e vetédijesimit té femijgve lidhur me
siguring né internet;

informimi i femijgve lidhur me rreziget
b) informimi i femij lidh iq
potenciale gjaté pérdorimit té internetit;

(c) ofrimi i késhillave dhe udhézimeve se si
fémijgt t'i evitojné rreziget para se ato té
behen probleme serioze.

Ne ju rekomandojmeé femijgve té pérdorin ketée
udhezues pér shfletim té sigurt né internet.



Struktura e pérgjithshme nga botimi nuk ka
ndryshuar shumé dhe botimi i dyté éshté nje
vazhdimési e botimit té pare. Né keté version
jané shtuar pjesé né secilin kapitull si dhe jané
ndryshuar shumé pjesé pér té gené mé né kohé
me zhvillimet e fundit té teknologjisé. Botimi i dyté
gshte zgjeruar né permbajtje duke shtuar tema té
reja dhe elaboruar mé né detaje temat gé kané
gené né botimin e paré. Disa nga ndryshimet mé
té réndesishme nga edicioni paraprak jané si mé
poshté:

Temat jané elaboruar mé gjerésisht dhe

jané dhené mé shumeé shembuj né botimin

e dyté;
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Jané shtuar tema té reja, pérfshiré njohjen
me teknologjing informative, publikimi
dhe kegpérdorimi i té dhénave personale,
rreziget nga viruset, gjuha e urrejtjes,
varésia nga interneti, etj.

Eshte shtuar njé fialor i termeve kibernetike.

Ky udhézues merr pér bazé zhvillimet e shpejta
te teknologjise, péer shembull, integrimin e
rrieteve sociale né telefona té mencur, pérhapjen

sielljet e femijgve né ditét e sotme.
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Interneti dhe kuptimi i tij

Interneti 8shté njé rriet global i kompjuteréve té
lidhur gé jané né gjendje t& komunikojné népérmijet
kabllove, linjave telefonike dhe satelitéve. Lidhja
me internet ju mundéson pér té transmetuar dhe
shpérndaré informacione, té cilat mund té jené né
forme té tekstit, fotografise, videos, muzikés et;.
Perdoruesit fusin kéto informacione né internet

dhe té njgjtat mund té lexohen, shikohen apo
shkarkohen nga pérdoruesit e tjeré.

Per ta kuptuar mé lehté se si funksionon interneti,
ne po marrim nje shembull té thjeshté pér ilustrim.
Supozojmé gé né shkollén tuaj ka dy kompjuter
té cilet jané té lidhur né mes vete pérmes njg



modemi i cili ju mundéson kompjuteréve té
kembejné informacionet. Tani nése supozojmé
ge lidhje té ngjashme ka edhe né shkolla té tjera
midis kompjuteréve né ato shkolla, dhe nése tée
gjitha keto mini-rriete brenda shkollave lidhen s&
bashku né nijg rriet té vetém nga njéri kompjuter
tek tjetri, atéheré kjo quhet inter-net. Fjala
‘inter’ ka kuptimin ‘midis™ dhe ‘net’ ka kuptimin e
‘rrieteve’, gé né gjuhe angleze quhen networking.
Me fjale té tjera, interneti éshté njg¢ ményré e
dérgimit té informacionit nga njé kompjuter né
nié tjetér kudo né boté dhe paraget njé sistem
global té rrijeteve té ndérlidhura kompjuterike t&
disa miliardapajisjeve né boté. Eshté nje forme e
komunikimit e ngjashme me até né botén toné
reale.

Interneti pér heré té paré eshté zbuluar nga njé
grup i hulumtuesve amerikang né vitin 1960 ng
Los Angelos. Pas vitit 1960, nje¢ numeér i madh
i bizneseve, universiteteve dhe hulumtuesve ju
bashkuan ketij rrejti derisa ata krijuan njg web té
rrieteve té lidhura né mes vete. Mé vong, edhe
njerézit e zakonshem filluan té pérdorin internetin
dhe sot ka me miliona njeréz né gjithé botén
gé mund té pérdorin internetin né meényra té
ndryshme.

Komunikimi nga njé pajisje kompjuterike né tjetrén
duke pérdoré internetin &shté nj¢ mundési e
mrekullueshme. Per shumé kend, kjo lidhje né

UDHEZUES PER FEMIJE

rriet ofron mundeési té miré té shfrytézimit té
informatave té ngarkuara né internet pér puné,
edukim, komunikim e jeté shogérore. Duke pérdoré
internetin femijét jane né gjendje té udhétojné
népér boté pa pasur nevojé té dalin nga dhoma
e tyre (p.sh. permes Google earth), té vazhdojng
té mésojné pas pérfundimit té oréve t& meésimit
né shkolla, té komunikojné me njéri tjetrin dhe té
krijojné produkte té ndryshme né internet té cilat
mund té shikohen nga e gjithé bota (p.sh. ueb-fage
personale, blogs, fotografi, etj).

Mirépo ajo gé éshté e rrezikshme né kété mes
gshté faktori njeri dhe duke pas parasysh gé
miliona njeréz jané té kycur né rriet té internetit,
edhe numri i kegpérdoruesve éshté i madh. Né
rritur dhe né kéteé aspekt, hulumtime té ndryshme
kané gjetur se femijet gé e pérdorin internetin mé
shume kané mundési gé té mesojne me shume dhe
té ekspozohen ndaj rrezigeve mé shumé. Prandaj,
siguria né internet eéshté shumé e réndesishme
dhe ne duhet t8 mésohemi gé t&8 mbrohemi nga
kegbérésit kur kycemi né internet.

Né internet mund té kycet cdokush nése ka njé
kompjuter apo pajisje té ngjashme elektronike e
cila eshté e lidhur né internet dhe ka nje llogari me
nje ofrues té shérbimit té internetit. Interneti nuk
ka ndonjé vendndodhie té caktuar, apo ndonjé sell
gendrore. Ai eshté i projektuar pér té vepruar nga
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shumé vende t& ndryshme. Asnjé organizaté apo
individ né boté nuk éshté pronar i internetit, por
secili shtet nxjerr ligje né lidhje me pérdorimin ose
permbaitjen e tij.

Pasi té jeni lidhur né internet ju mund té hyni né
njg shuméllojshmeri té aktiviteteve té quajtura
shérbimet e internetit. Numri i shérbimeve té
ofruara né internet éshté rritur né menyré té
vazhdueshme me avancimin e teknologjisé.
Sherbimet meé té popullarizuara né internet gé
aktualisht pérdoren jané:

Shfletimii fageve té internetit (anglisht:

webBrowsing) - béhet duke pérdorur

njé program té vecanté pér shfletim, sic
jané: Internet Explorer, Safari, Firefox, Opera,
Google Chrome e té ngjashme, pér té kérkuar dhe
shikuar fage té internetit, té cilat mund té kené
tekst, fotografl, muzike, video, lojera, etj.

E-mail - eshté njé shérbim ggé ju lejon té

dérgoni mesazhe té shkruara,muzike,

video etj., tek njé person tjetér népermiet
internetit. Mesazhet ruhen né kompjuter dhe
lexohet kur personi tjetér (marrési) kontrollon
e-mail adresén e tij.

Chat - pérdoret pér té dérguar mesazhe
té menjéhershme pér njerézit e tjeré qé
jané té kycur né “chat”, d.m.th krijohet

njé Lloj bisede virtuale. Keto biseda mund té béhen
me migté apo me té panjohurit. Dhomat e chatit
(anglisht: chatrooms) jané vende virtuale té
takimit ku njerézit takohen pér té komunikuar dhe

derguar mesazhe njeri tjetrit.
internet ku njerézit mund té postojné

. mesazhe né lidhje me njé temé. Njerézit

me interesa té ngjashme mund té lexojné
mesazhet dhe postojné pérgjigje.

Forumet - jané vende virtuale né

Si perfundim po e pérsérisim edhe njgheré se
internet, mirépo gjithmoné duhet pasur parasysh
se internetin e pérdorin shume njeréz ané e kend
botés dhe pér arsye té ndryshme. Disa e pérdorin
pér géllime t& mira kurse té tjerét e pérdorin pér
gellime té kegjja. Prandaj, féemijgt duhet té béhen
te mencur dhe té shfletojné té sigurt né internet.



Njihu me teknologjiné

Teknologjite e reja ofrojné shume menyra
péer té komunikuar dhe ato jané béré pjesé e
madhe e mijedisit shogéroré té fémijéve. Bota e
kompjuteréve, laptopéve, iPad, telefonave mobil
té mencur, sistemet e lojerave dhe interneti jané
vazhdimisht duke u zgjeruar dhe avancuar. Zhvillimi
i shpejté i teknologjisé informative ka ndikuar gé

té ndryshojné edhe sjelljet e femijeve né ditét e
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sotme. Femijgt zakonisht kéerkojne té pérdorin
teknologjité e fundit dhe shpesh ata jané mé té
dijshém se té rriturit. Ata kérkojné kompjuterét
dhe telefonat celulare té ri, déshirojné té vizitojné
fagete reja té internetit, té shkarkojné e instalojngé
Apps dhe Gadgets.
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Mirépo paraprakisht duhet pajisur me rregullat
bazike pér siguriné né internet né meényré gé
femijet té perdorin kéto teknologji me pérgjegjési.

shtaté komunat meé té médha té Kosovés ka dalé
ge femiet kycen né internet kryesisht pérmes
kompjuteréve dhe telefonave mobil. Gjetjet nga ky
hulumtim tregojné gé pérdorimi i telefonave mobil
pér t'u kycur né internet eshté rritur ndjeshém né
dy vitet e fundit.

Femijet duhet mésuar se sité pérdorin teknologjing
por njeherit edhe té vendosin rregulla se sa

gjaté brenda dités do té pérdorin kéto teknologii.
Akademia Amerikane e Pediatrisé rekomandon gé
pér moshat deri né dy vite fémijgt nuk duhet té
shpenzojné kohé para ekranit.

Ndikimi i teknologjisé né jetén e femijeve dhe
adoleshentéve né Kosové eshté duke u rritur.
Sot eshte veshtire té definohet se cila éshtée
teknologjia e mjaftueshme gé njé fémijé duhet
té pérdoré. Duke pas parasysh se teknologjia
po zhvillohet shpejté, dhe po ofron mé shumé,
pérgindja e kohés ge femijét kalojné para pajisjeve
teknologijike po rritet.
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PERDORIMI | INTERNETIT, AKTIVITETET KRYESORE DHE RREZIQET ONLINE

Né baze té hulumtimeve té béra nga Qendra FIT né
vitin 2012 dhe 2014, ka dalé gé femijet Kosovareé
jané mijafté aktiv né internet, bile krahasuar me
mesataren e femijeve té Evropés ka dalé gé
fémijet Kosovaré e pérdorin internetin meé shume.
Né Kosoveé mbi 90 % e femijgve té moshés 9-16
vijet e pérdorin internetin. Rreth 65 % e tyre e
pérdorin internetin ¢do dité ose gati ¢do dité.
Gjysma e feémijeve gé e pérdorin internetin ¢do
dité apo gati cdo dit&, kalojné mé shumé se dy oré
online, prej té cileve 5 % géndrojné mé gjaté se
katér oré online.

Ne bazé té hulumtimit ka rezultuar gé aktivitetet
kryesore té shumicés sé fémijeve Kosovaré né
internet jané rrietet sociale, YouTube dhe dégjimi
i muzikés. Fémijét duhet té diné g shumeé nga
aktivitetet né internet u ofrojné atyre njohuri té
shumé prej kétyre aktiviteteve pérmbajné nje
rrezik potencial pér femijet.

Shpeshheré né faget e lojérave né internet, rriete
sociale, youtube apo fage té tjera, ku femijet
kalojng mijaft kohg, ata ekspozohen ndaj dhunés
kercenuese gé behet nga femijet e tjerg, shfagja
e materialeve me pérmbaitje té papérshtatshme,
kegpérdorimi i té dhénave personale, atakimi me
virus té ndryshém, etj. Prandaj fémijgt duhet
pasur kujdes sepse pérdorimi i pasigurt i internetit
mund té keté pasoja negative pér ta.
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5 rreziget pér femijét né internet

Femijet duhet t& mbajné mend ggé interneti éshte
njé vend i mrekullueshém pér té vizituar i cili ju
sjell femijeve shume ide, komunikim té miré me
gjithashtu té kuptojné se ata duhet tu permbahen
disa rregullave né ményré gé té jené meé teé sigurt
kur jang online. Pér faktin se ka rrezige né internet,
fémijgt nuk mund té kufizohen nga pérdorimi

i internetit, sepse né ditét e sotme pérdorimi i
internetit 8shté njé pjesé natyrore e zhvillimit té
fémijeve. Normalisht, edhe pse ka rrezige, interneti
nuk duhet té jeté njé vend i rrezikshem pér femijet.

Péerdorimi i internetit eshté njé burim i madh pér
té ndihmuar fémijgt né pérgatitjen e detyrave té
shtepise, pastaj femijét e pérdorin pér té luajtur



lojéra, shprehur kreativitetin e tyre ose per té
vizituar faget e tyre té preferuara. Duke gené té
vetédijshem pér kércenimet gé mund tu ndodhin
femijeve né internet, ata duhet té mésojné té
gjiitha rreziget e perdorimit té internetit dhe pastaj
té marrin masat pérkatése pér té shmangur kéto
rrezige.

Sajberdhuna

Sajberdhuna eshté pérdorimi i géllimshem dhe i
perséritur i mjeteve elektronike (si psh. internetit
apo telefonit mobil) nga femijgt dhe adoleshentet
pér té ngacmuar, kércénuar, munduar, poshtéruar,
turpéruar apo pérdorimi i ndonje forme tjetér e
té dhunés ndaj njé fémije apo adoleshenti tjetér.
‘Cyberbullying’ eshté terminologji né gjuhén
angleze qé perdoret kur njerézit pérdorin internetin
pér té kercénuar, ngacmuar apo poshtéruar dike
duke dérguar mesazhe té kégija, fotografi dhe
video tronditése te personat e panjohur. Ka shumé
forma té sajberdhunés, mirépo kéto jané mé té
shpeshtat:

Dérgimi i e-mailave gé mund t& jené
kércenues apo shgetésues (psh. mesazhe
fyese, raciste apo paragjykime té tjera);

Dérgimi ose postimi i thashethemeve te
shokeét apo direkt te viktima;
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Né vijim do japim njé pérshkrim té pesé rrezigeve
me té larta me té cilat fémijet mund té pérballen

mbrojtur nga kéto rrezige.

Postimet né rrietet sociale — psh. i sekreteve
té dikujt (p.sh. Facebook ose Twitter);

Fyerja e fémijeve duke ju vené nofka
apo pseudonime pérmes mesazheve,
komunikimit né Chat, postimit né Facebook,
etj.;

Dergimi ose postimi i fotografive té
personave té tjerg, pa lejen e tyre (zakonisht
fotografi turpéruese ose intime/personale)
né internet;

Kriimi i profileve apo ueb-fageve té
caktuara né internet, duke sheénjestruar
njé individ apo grup té caktuar fémijgsh me
gellim talljeje apo fyerijeje.

Fémijet perdorin metoda té ndryshme pér té
ushtruar sajberdhung, mirépo mé té shpeshtat
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jané mesazhet népérmiet telefonave mobil,
e-mail, chat-it, fotografi, Uebfaget té dedikuara
ndaj dikujt pér té shenjestruar njé individ apo grup
té caktuar femijesh. Eshté me réndési gg, nése
keni pranuar mesazhe me pérmbaijtje fyese apo
kercénuese, asnjeherg té mos ju pérgjigieni, e
vetmia gjé gé duhet té veproni éshté té injoroni

Femijgt péerdorin metoda dhe teknologji té
ndryshme pér té ushtruar sajberdhung, mirépo
me té shpeshtat jané kéto:

Telefonatat, mesazhet permes telefonit;
E-mailat apo mesazhet e castit (msn);

Fotografité digjitale (nga aparatet digjitale
dhe telefonat mobil);

Dhomat e chat-it, dhomat e diskutimit dhe
grupet e ndryshme té chat-it né internet;

Uebfaget e dedikuara ndaj dikujt péer té
shénjestruar njé individ apo grup té caktuar
femijesh;

Liria e shprehjes éshté e garantuar pér
té gjithe, mirépo shpesh uebfaget e tilla

mesazhin. Preferohet gé mesazhet e tilla té ruhen
si déshmi pér raportim eventual. Por né kéto raste
duhet patjetér té njoftoni njé té rritur né familjen
tuaj per kete gjg ge ata té gjejné ményra péer té
ju ndihmuar. Gjithmong respektoni njerézit e tjeré
dhe jeni té vetédijshem per até gé pranoni dhe
dergoni gjateé kohés gé ju jeni né internet.

ngacmojné névazhdimesi njg femijg apo
grupe té caktuar fémijesh, dhe njg sulm i
tille behet barré pér individet e sulmuar,
duke iu pamundésuar funksionim normal té
jetés sé tyre.




Fémijgt shpeshheré ngacmojné népérmiet
internetit t8 motivuar nga zemérimi, hakmarrija
ose inati. Nganjgherg ngacmojné té tjerét pér
zbavitje apo ngase jané té mérzitur dhe kané tepér
kohe te liré. Shpesh, éshté veshtire té percaktohet
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toni i dérguesit. Shakaja e njé personi mund té
jeté ofendim i réndé pér njé person tjetér! Mirépo,

dergimi i njépasnjéshem i e-mailave, mesazheve,
dhe postimeve éshté rralléhere i pagéllimshem.

Ju mund té ndérmerrni disa hapa pér té
parandaluar sajberdhunén:

Mos iu pérgjigini ngacmuesve. Mos i lexoni
mesazhet etyre, bllokoni ata persona dhe
mos komunikoni me ta;
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Asnjehergé mos u hakmerrni ndaj atyre gé ju ngacmojné;
Mos i tregoni askuit fjalekalimet tuaja, perveg prinderve tuaj;
Eshteé e réndésishme t'ju tregoni prindérve tuaj nése beheni viktime e

ngacmimit;

Ruani déshmité lidhur me ngacmimet online;
Mundohuni ta identifikoni personin i cili ju ngacmon!

Viktimat e sajberdhunés pésojné
té njgjtat efekte negative sikurse
ngacmimi né jetén e pérditshme, por
shpesh efektet e sajberdhunés jané
me té medha pér shkak se mesazhet
mund té behen publike dhe mund té
shihen nga njgaudiencé e madhe e pa
kufi.

Rreziku mé i madh vijen nga fakti
se ky abuzim i filluar népérmijet
internetit, shpesh nuk ndalet me
ag, mirépo mund té vazhdoje
t'i ndiek femijet edhe né jetén e
pérditshme duke i shgetésuar ata
gjateé aktiviteteve ditore e duke
ndikuar né jetén normale té tyre.

KENI KUJDES...

Ju mund té
ndérmerrni
disa hapa pér
té parandaluar
sajberdhunén:

Mos iu pérgiigj
ngacmuesve.

Mos i lexoni
mesazhet e tyre,
bllokoni ata persona
dhe mos komunikoni
me ta.

Asnjeheré mos u
hakmerrni ndaj
atyre gé ju
ngacmojné.

Mos i tregoni
askuit fjalekalimet
tuaja pérvec
prindérve tuaj.

Eshté e
réndésishme t’ju
tregoni prindérve
tuaj nése beheni
viktimé e
ngacmimit.

Ruani déshmité
lidhur me
ngacmimet online.

Mundohuni ta
identifikoni personin
i cili ju ngacmon.
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Publikimi dhe kegpérdorimi i té dhénave personale

Cfare jané té dhénat personale?

Te gjtha informacionet @& mund té
identifikojnépersonalitetin - tuaj paragesin = té
dhena personale.Emri, mbiemri, fotografia nga e
cila ju mund té identifikoheni, datélindja, adresa,
profesioni,numrii telefonit, IP adresa e kompjuterit,
jané té gjitha té dhéna personale.

Ligji per mbrojtjen e té dhénave personale
Mbrojtia e té dhénave personale eshté e
drejtefundamentale e garantuar me Kushtetuté
neni 36dhe e rregulluar edhe me Ligjin 03/L-
172 perMbrojtien e té Dhénave Personale. Ky ligj
ka pergéllim qge ti té jeni té sigurt se té dhénat
tuaja personale shfrytézohen né menyré té
drejte dhenuk kegpérdoren.Njgherit, mbrojtja
e té drejtés né privatési eshté e garantuar me
KonventénEvropiane pér té Drejtat e Njeriut.

Mbrojtja e té dhénave personale éshté pjesé e
sédrejtés né privatési, si njé nga té drejtat dhe
lirité elementare té njeriut.

Pérdorimi i té dhénave personale - Té dhénat tuaja
personale nuk mund té shfrytézohen nga té tjerét
pa pélgimin tuaj. Ju mund té jepni pélgimin tuaj né
menyré vullnetare dhe kété pélgim keni té drejté
ta terhigni né cdo kohe. Eshté e drejté e juaja t&
kerkoni nga migté tuaj g8 mos postojné informata
ose foto tuajat né blogjet dhe faget e rrieteve
sociale pa lejen tuaj.

Ju keni té drejté té jeni t8 informuar se ¢faré té
dhenash personale ruajné té tjerét per ju, per
cka do t'i shfrytézojné dhe né cfaré ményre kang
ardhur deri te té dhénat e juaja personale. Ju
gjithmoné keni té drejté té kérkoni gé té dhenat
e juaja gé nuk jané té sakta dhe té kompletuara
té korrigjohen. Nepérmijet motoréve té kerkimit
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(p.sh. Google, Yahoo) kérkoni emrin tuaj pér tekst
dhe foto. Nése né njé fage interneti gjeni informata
té ndjeshme pér veten tuaj, drejtohuni késaj fage
me nje kerkesé per té hequr informacionet tuaja
nga kjo fage. Pér té dhénat personale té ndjeshme
(t& dhenat ge zbulojné origjinén etnike ose racore,
perkatésing fetare, jetén seksuale, shendetin,
veprimet penale) cdoherg duhet t& kérkohet
pélgimi me shkrim.

Rregullat dhe pérgjegjésia - Eshte me réndési
ge té jeni i informuar pér péergiegjésiné tuaj kur
deshironi té ndani dicka me pjesén tjetér té boteés.
Per cdo gjé gé ju publikoni né internet, mbani
pérgjegjesi té plote. Rekomandohet gé té lexoni sé
pari politikat e privatésisé pér faget e internetit ne
té cilat deshironi té publikoni té dhéna personale.

Kur publikoni informata personale pér veten tuaj
apo péer té tjeret, mbeten gjurmé elektronike
né internet, sic jané IP adresa dhe evidenca e
pérdoruesit, té cilat jané informata té mjaftueshme
pér té zbuluat identitetin e secilit g& bén publikimin
e atyre té dhénave. Prandaj para se té publikoni
gjithmoneé duhet té kérkoni pelgimin paraprakisht.

Ne vende publike shpesh jané té vendosura
kamera pér incizime. Megjithaté né ato zona duhet
té kete njoftim té carté se ajo hapésiré eshté nén
vezhgimin e kamerave. Njgherit eshté i ndaluar
edhe tregimi i incizimit palés sé treté pa pélgimin
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e personave té incizuar, pérvec
policise.  Publikimi i videove
dhe i muzikés pa pérdorimin e
té drejtés per publikim éshte i
paligishém. Mbrojtja e té drejtave
té autoresisé eshté e garantuar
me ligj.

Si té kérkojmé fshirjen e
té dhénave personale - Ju
githmong mund t& kerkoni
fshirjen e te dhénave,té cilat jané
té publikuara pa lejen tuaj. Kjo
mund té behet né kéte menyreé:

Duke kontaktuar personin i cili
ka beré publikimin e té dhénave
personale nga i cili kérkoni gé té

Ju mund té kérkoni nga ofruesi i
sherbimit t& internetit (anglisht
fshirjen e té dhenave tuaja
personale;

Njoftoni prindin ose kujdestarin
tuaj;  Kontaktoni  Agjenciné
Shtetérore pér Mbrojtien e té
Dhénave Personale té Republikes
se Kosoves.

Keshilla per
mbrojtje mé té
miré

Lexoni me kujdes
politikat e privatésisé
pér faget e internetit
té cilat i pérdorni;

Publikoni sa mé pak
detaje gé ju
identifikojné juve apo
vendndodhijen tuaj;

Kujdes, mos
publikoni online gjéra
té cilat nuk déshironi
té jené publike;

Mos ndani e-mail
adresén private me
njeréz qé nuk i njihni
dhe mbani vetém pér
vete fjalekalimin;

Gjaté regjistrimit
apo plotésimit té
formularéve té
ndryshém, jepni
vetém informatat e
kérkuara qé jané té
shénuara me shenjén
e yllit (*);

Vértetoni se njé fage
interneti eshté e sigurt
duke kérkuar shenjat
identifikuese.
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Lojérat Online

Té luani lojera né kompjuterin tuaj éshté shume e
kendshme dhe argétuese, mirépo lojérat kané edhe
rrezige. Ju mund té luani me kompjuter, telefona
moabil, né rriete sociale (psh. Facebook) apo me
pajisie té vogla elektronike sic jané PlayStation
dhe Nintendo. Ju gjithashtu mund té luani vetém,
me fémijé té tjeré né dhomé, apo luani online me

» & C

FRIER L Fi

L]

e i -—

- o

njeréz té tjeré nga e gjithé bota, si jané shogeéria
juaj apo edhepersona gé nuk i njihni. Mirépo, nése
luani lojera né internet, duhet ta keni parasysh se
jeni té ekspozuar ndaj disa rrezigeve né vijim:

Ju mund t& shkarkoni (download) gjéra t&
kegija seé bashku me instalimin e lojérave.

ZAMEE: 19
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Eshté dukuri e shpeshté gé kur ofrohen
lojéra pér tu instaluar gjaté bisedave chat
me shokét e juaj, apo gjaté shkembimit t&
e-mailave, ato ofrohen edhe me ndonjé
virus i cilimund té keté spam, apo malicious
software. Nganjeheré lojerat gé jané falas
(free) mund t& pyesin pér informata shtesé
pervec atyre qé i keni né profilin tuaj dhe ata
gé lansojné virusin mund té kegpérdorin té
dhénat tua personale.

Kur luani me lojera online, shpeshheré
paragiten pup-ups (fage interneti té cilat
hapen veté pa i thirre ju paraprakisht) né
ekranin tuaj, si psh. fotografi té vajzave té
zhveshura, ose reklama té ndryshme, dhe
hapja e tyre gjithashtu mund té jeté me
viruse gé ju nuk i véreni dhe ato instalohen
né kompjuterin tuaj.

Njé dukuri tjetér e rrezikshme éshté takimi
me njeréz té keqjj. Ka persona té kéqj, gé
shpesh jané té rritur, gé déshirojné pér tu
keq meé vong, ata né fillim pérpigen t&
fitojné besimin e lojtaréve duke pretenduar
se jané fémije dhe duke ju ofruar ‘trika’ té
ndryshem se si té fitohet loja apo duke ju
falur piké (ponits). Takimi me kéta njeréz

gé mund t'i njihni vetém pérmes internetit
gshté me rrezik.

Ajo ¢faré ju duhet té béni éshté ge té mos
mbani sekrete me prindérit tuaj per gjérat
gé ju dyshoni se ka dicka shgetésuese né
to. Ju duhet t& bisedoni shtruar me prinderit
dhe ta rrisni komunikimin pér gjithcka gé ju
béni né internet.

Nese ndonjéri me té cilin jeni duke luajtur
sillet keqg me ju . ju béné presion dhe
kerkon informata personale apo ju dérgon
materiale shgetésuese, atéhere ju duhet té
kerkoni té nderpresin kéeté sjellje, ta injoroni
apo t'ia béni bllok. Gjithashtu kur jeni duke
luajtur né internet duhet té keni kujdes gé
kur jeni fitues apo humbés t& mos e bezdisni
apo fyeni dike né internet gé luan bashke
me ju.

Rekomandohet gé femijgt té luajné me
prindérit e tyre né ményré qé edhe ata té
vlerésojné lojen gé ju béni dhe té vlerésojné
se kur kyceniné loja online, ju luani té sigurt.

Gjithashtu rekomandohet ge femijet té
luajné lojera gé kané reputacion (rating) té
mirg, sepse keto lojéra jané mé té sigurta,
rreziku pér viruse gjaté instalimit 8shté mé i
vogel.

Asnjgheré mos shpérndani informata tuaja
personale ose informatat e anétareve tjergé



té familjes (per shembull: emrat, adresén,
e-mailin, moshén, fotografite, e informata
té ngjashme) me lojtarét e tjeré.

Mbroni logarité tuaja kur i hapni me
fialekalim t& forté. Fjalekalimet (password)
e forté kané sé paku teté karaktere dhe
perfshijné njg kombinim té shkronjave té
meédha, numrave, shkronjave té vogla, dhe
simboleve.

Kur luani online, rekomandohet gé té
perdorni nofka né menyré gé té mos
zbulohet identiteti i juaj. Né asnjg ményré
mos i ndani informatat tuaja personale me
njeréz té panjohur pér ju. Feémijét e tjeré
me té cilét luani lojera online, nuk duhet
té dine emrin tuaj té vértetg, adresén apo
informata tjera tuaja personale.

Gjithmoné pyetni prindérit apo kujdestarét
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re né internet. Ata mund té ju ndihmojné
té zgjidhni lojerat mé té mira dhe ju mund
t'i mésoni prindérit se si té luajné edhe ata
keto lojera bashke me ju.

Gjithashtu rekomandohet gé té luani korrekt
dhe ti trajtoni té tjerét ashtu sic déshirajné
ata té trajtohen. Nuk rekomandohet té
perdorni lojera té kopjuara dhe té pa
licencuara (lojera pirate) sepse ato jangé
té paligishme dhe shpeshheré permbajné
viruse apo ‘malware’.

Pajiseni kompjuterin tuaj me antivirus dhe
asnjeherg mos e ndalni (fikni) “firewall’-in
né kompjuterin tuaj.

Ju nuk duhet té lejoni veten té béheni té
varur pas lojerave né internet, sepse kjo
mund té ju kushtoj shumé né shendet,
meésime dhe financiarisht.
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Rreziku ndaj ekspozimit té materialeve me
pérmbaijtjeve té papérshtatshme

Me gé né internet sot mund té kycet gati gjithsecili
dhe té ngarkoi ¢cfaredo materialesh, atghers edhe
permbajtja e materialeve gé gjinden né internet
gshte e shuméllojshme. Né pérgijithési ka dy Lloje
té permbajtjeve: ato pér té meésuar dhe té tjerat
per tu argétuar. Mirépo, jo té gjitha permbajtjet
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gé jané né internet jané té pérshtatshme pér té
gjitha moshat. Disa permbaijtje nuk rekomandohet
te shikohen nga femijgt e moshavenén 18 vieg. Kjo
per faktin se fémijét e késaj moshe ende nuk jané
té gatshem per té paré kéto informacione. Shikimi
i tyre mund té keté efekte negative psikologijike



dhe mund té ndikoi né zhvillim jo té shéndetshem
te femijeve.

Ne Kosove, fatkegésisht, gati té gjitha permbaitjete
materialeve té papérshtatshme jané lehté té
arritshme dhe gjithsecili eshté i ekspozuar ndaj
tyre. Ne vendet e zhvilluara, videot e dhunshme, si
psh. ato nga luftéra té ndryshme apo video e fage
interneti me permbajtje erotike gé nuk preferohet
té shikohen nga fémije, nuk mund té shikohen nga
femijgt. Keto céshtje né vendet e zhvilluara té
Evropes peréndimore jané té rregulluara si nga
ana ligjore po ashtu edhe pér nga ana teknike.

Né Kosove, bazuar né njg hulumtim gé ka bére
FIT né vitin 2012 dhe 2014 me femijét e shtatée
shkollave né shtaté qytetet kryesore té Republikés
sé Kosoves ka dale ge fémijgt kosovaré jané
mijafté té ekspozuar ndaj shikimit té materialeve
me peérmbajtie gé nuk eshté e papérshtatshme
pér moshat e tyre. Materiale me pérmbaijtje té
papérshtatshme mund té jené fotografi erotike,
video pornografike, video ku shfaget dhuné, etj.

Teknologjia eshté duke u zhvilluar me njé ritem té
shpejté dhe mundésité jané t& médha. Shfletimi i
fageve né Kosoveé né pergjithési eshté i pakufizuar.
Femijet inkurajohen gé té kygcen sa mé té sigurt
né internet né ményré gé té menaxhojné rrezikun
kur jane online. Kygja né fage jo té sigurta
dhe shkarkimi (download) i materialeve jo t&
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pérshtatshme pér moshat e reja mund té rezultoi
edhe me viruse t& ndryshme. Rreziget nga kycja
jo e sigurt jané té shumta. Prandaj fémijgt duhet
té njihen me rreziget potenciale g&¢ mund té
paragiten nga shikimi i pamjeve apo pérmbajtjeve
té démshme, shgetésuese dhe ilegale. Femijét,
por edhe té rriturit, ekspozohen pér shkak té
té ashtuquajturve sulme ‘spam’ apo virusé te
ndryshém. Prandaj fémijét duhet té pajisen me
njohuri t8 nevojshme pér tu mbrojtur dhe pér té
shfletuar té sigurt né internet.

Pasojat nga shikimi i pamjeve té papérshtatshme
per femije jané té shumta, por mé té rendésishmet
ndikojné né:

dhe mendor té

shéendetin  emocional

femijeve;
promovojné “mungeseé té edukimit” seksual;

eshté nje falsifikues pér dashuri erotike dhe
intimitet;

meson se ‘argétimi i té rriturve” 8shté
normal dhe i déshirueshém;

bén té pandjeshem shikuesit dhe rrit
nig oreks pér lojet mé té devijuara,
té cuditshme, ose té dhunshme té
pornografisg;
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ruan imazhet gé nuk mund té fshihen
asnjehers;

ndihmon agresionin seksual;

mund té cojé né mishérim (adhurim obsesiv
ndaj pjeséve té trupit dhe vlerésimit té
femrave nga madhésia dhe forma e kétyre
pjeséve);

mund té ¢ojé né rritjen e egérsisé seksuale
ndaj femrave; dhe

mund té shkaktojé ose nxisé perdhunimin, i
cili si eshté njé veper penale

Femijet duhet té kuptojné gé materialet gé nuk
jané té dedikuara pér ata nuk duhet té shikohen
nga moshat e tyre. Ata kang té drejté té mésojné
meé shumé pér tema té ndryshme dhe té rrisin
vetedijesimin edhe pér temat si¢ eshté seksualiteti

i shendosheg, respektin pér veten e tyre dhe seksin
e kundert;




SIGURIA E FEMIEVE NE INTERNET
UDHEZUES PER FEMIJE

Varésia nga interneti dhe kompijuteri

Edhe pse koha e kaluar né internet shpesh mund
té jeté jashtézakonisht produktive, pérdorimi i
pakontrolluariinternetit mund t& ndikoi negativisht
né jetén e pérditshme, né pung, dhe aspekte té
tiera té jetés shogerore. Déshira e tepért apo
pasioni né rritje i fémijeve pér té géndruar prané
kompjuterit apo telefonit mobil, shumé shpejt
mund té kthehet né njg varési té pérdorimit té

internetit. Varésia nga interneti shté njgé term qgé
pérdoret pér té shpjeguar perdorimin e tepruar té
internetit nga pérdoruesit e tij. Mund té thuhet se
fémijet jané té varur nga pérdorimi i internetit dhe
kompjuterit nése: (1) ata ndihen mé té rehatshém
me shokét e tyre né internet se sa me shokét e
tyre té vértets, ose (2) ata nuk mund té ndalojng
veten nga lojérat né kompjuter, telefon té mencur,
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iPad, ose pajisje té tjera té ngjashme edhe kur jané
té vetedijsheém se vazhdimi i lojés ka konsekuenca
negative né jetén e tyre. Kéta persona e kané
fiksim pérdorimin e internetit, dhe nuk mund té
funksionojné natyrshém pa u kycur né té.

Varésia nga interneti, gé ndryshe njihet edhe me
emrin varésia nga kompjuteri apo varésia online,
perfshiné njé mori té problemeve sic jané:

Varésia nga kompjuteri - personat gé jané té
fiksuar (té dheng) pas lojérave té instaluara
né kompjuter apo telefona té mencur;

Ai ose ajo ka nevojg pér té shpenzuar
periudhé té gjata kohore né internet né
menyré gé té ndjehet i kénaqur, nuk ndihet
rehat pa u kycur né internet dhe nuk e
kontrollon dot kohén;

Shikimi i pamijeve té papérshtatshme pér
fémijet — shikimi tej mase i materialeve té

papérshtatshme, pérdorimi i forumeve
pér té rritur, anoreksia dhe problemet me
gjumin;

Varésia nga rrietet sociale - fémijeés nuk i
mbetet kohé e mjaftueshme as pér té bere
detyrat e shtepisé;
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Lojérat online - dhénia tej] mase mbas
lojerave online, duke luajtur koha ka ikur
dhe jané vonuar pér shkolle, telashe
né kompletimin e detyrave té shtépisé
dhe mésimeve, performancé e dobét né
mésime, etj;

Probleme familjare - Prishja e raporteve me
prindérit dhe familjarét; prishje e raporteve
me té aférmit e tjeré. Injorimi ose izolimi
nga familja dhe shogeria;

Probleme né shkolle - Mé shumé kohé
shpenzohet duke kérkuar se sa duke
kryer detyrén; detyra té pa kryera ose té
pakompletuara; paaftési per tu pérballur
me jetén reale; humbje e oréve té mésimit
duke géndruar né chat;

Probleme me shéndetin dhe efektet tjera
fizke -Pagjumeésidhe shgetésim né té
fietur. Terje dhe lodhje e syve. Dhimbje té
shpinés, qafés dhe kokés. Ushqyeshméri
jo e rregullt. Anoreksi. Shtim i theksuar né
peshé ose humbje peshe;

Pamundési pér té stopuar aktivitetin;
Ndjenjé e vetmisg, depresionit, dhe iritimit
kur nuk jane tek kompjuteri;



Ndjehen mireé ose euforik kur gjenden para
kompjuterit.

Eshte me réndesi té theksohet se personat
ge kané disa nga keto shenja jang né rrezik prej
varésisé nga interneti dhe kompjuteri, dhe duhet
gé té ndeérmarrin masa péer té dalé nga kjo
situaté. Ne rekomandojmé t'i ndigni udhézimet
pér té parandaluar varésing e métutjeshme nga
interneti, por nése keni shumicén nga to, lexoni
patjetér deri né fund keté udhézues. Si puné e
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paré per ta luftuar kété fenomen eshteé té kerkoni
ndihmé nga prindérit apo nga mbikéqgyresit tuaj.
Ata do té ushtrojné kujdes me té vecante ndaj
jush, do té shpenzojné me shume kohé me ju duke
ju ndihmuar rreth mésimeve apo thjeshté duke u
argétuar me ju. Ata gjithsesi do t'ju ndihmojné ta
limitoni kohén e shpenzuar né internet, qofté edhe
duke kerkuar keshilla nga psikologu apo ndonje
ekspert me pérvoje nga kjo lemi.
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A1

Rreziget tjera né internet pér femijéet

Gjaté pérdorimit té rrieteve sociale g8 mundésojné
chat-e, biseda online, ju njiheni ndonjgherg me miq
té rinj virtual. Por ndonjghere mund té takoni edhe
njerez té tille g8 nuk kané kurrfaré gellimi té
mire, e gé fshihen prapa profileve dhe identiteteve
té rrejshme me géllim té takohen me ju dhe t'ju
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shgetésojné apo abuzojné me ju né forma té
ndryshme. Prandaj duhet té jeni té vetedijshém qé
nése ndonjé shok-shoge e juaja gé e keni njohur
vetem pérmes internetit, kérkon té takohet me
ju, apo ju déshironi ta njihni edhe né botén reale,
patjetér duhet té diskutoni mé paré me prindin tuaj



meé miré neése keni té béni me persona kegbérés
apo me persona té miré. Kétyre personave
pavarésisht gé mund té duken té mirg asnjehere
mos u jepni detaje té sakta té vendndodhijes tuaj,
adresés apo shkollés gé vijoni, para se té diskutoni
me dike té rritur prané jush. Nése prindérit tuaj,
pasi té kené kontrolluar bisedéen tuaj dhe profilin
e personit tjetér, ju lejojné té takoheni me diké gé

Si né gjithe botén, trafikimi i femijeve si dukuri
ekziston edhe né vendin toné i cili kryhet nga
pér perfitime personale. Pjesé e késaj dukurie né
shumicén e rasteve jané fémijét dhe adoleshentét
e té dy gjinive.

Cka eshté trafikimi i fémijgve dhe cilat jané
keshillat gé do té ju ndihmojné té rrini gjithmoné
larg ketij fenomeni?

Trafikimi i genies njerézore eshté rréembimi apo
lvizja e njg fémije apo adoleshenti me géllim té
shfrytézimit pér pérfitime personale. Trafikimi
i genieve njerézore kryhet kryesisht nga rrijete
kriminale té cilat kané gellim té vetém pérfitimin
material. Kéto rriete kriminale targetojné kryesisht
femijgt si pjesé e pambrojtur e shoqerise, té cilét

UDHEZUES PER FEMIJE

keni njohur vetém online, ju mund té takoni até
vetém né ndonijé vend publik, gjaté dités dhe duhet
ge patjetér té jeni té shogéruar nga prindeérit apo
ndonijé i rritur i besueshem. Meqe kurré nuk i dihet,
gjithmoneé eshté rreziku gé ju t8 beheni viktimé e
dikujt gé déeshiron té ju lendojé ju, shoqgéring apo
familjen tuaj.

pa vullnetin e tyre detyrohen té kryejng puné té
pandershme; blihen dhe shiten pér géllime té
ndryshme dhe detyrohen té ofrojné kenagesi
seksuale personave té ndrysheém. Trafikimi i
genieve njerézore mund té ndodhé brenda vendit,
por shpesh edhe né vende tjera jashté shtetit. Kéto
ngacmime mund té ndodhin né jetén reale por edhe
né internet népérmiet kanaleve té komunikimit si:
rrietet sociale, mesazhe pérmes email-ave, sms
dhe chat-it. Andaj, gjithmong duhet t& keni kujdes
me ke bisedoni né internet.

31



UDHEZUES PER FEMIJE

Abuzimi seksual ndaj fémijgve éshté formé e
detyrimit pér marredhénie seksuale ndaj nje femije
nga njé person i rritur. Abuzimi seksual mund t'ju
ndodh meshkujve dhe femrave gé mund t& kryhet
edhe pérmes internetit dhe né realitet. Kjo dukuri
né té gjitha menyrat konsiderohet krim.

Askush nuk ka té drejté té abuzojé diké me motive
seksuale. Andaj, nese ballafagoheni me kete
dukuri patjetér duhet té komunikoni me prindeérit,
té cilet do té ju ndihmojng gé ta ndalin personin

Shkembimi i skedargve (fajllave) éshté ndarja
e informacioneve dixhitale si¢c jané programet
kompjuterike, fajllat muzikor, videot, filmat,
fotografité, apo dokumentetdhe librat elektronik
me personat e tjeré népérmijet internetit.
Shkembimi i ketyre materialeve eshté njg dukuri
shumeé e zakonshme nga té rinjté né Kosove dhe
ky aktivitet eshté njé pjesé argétuese gé ofron
interneti dhe aplikacionet tjera té lidhura me
internetin. Té rinjté mund té hasin né rrezige kur
shkarkojnge muzike, filma, fotografi etj., pasi gé ato
mund té pérmbajné viruse apo imazhe té kégija.
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ge ju detyron té beni gjera té tilla.
Njé dukuri e tille gjithmong duhet
té tregohet dhe té parandalohet
menijehere. Gjithashtu mund t&
lajméroni policing e Kosoves duke
thirrur né numrat: 192 nga telefoni
celular (vala/ipko) dhe né numrin
92 nga telefoni fiks, si dhe mund
t'l shkruani mesazh elektronik né
adresén info@kosovopolice.com.

Qendra FIT sipas hulumtimit gé
ka bere me femijgt Kosovaré ka
evidentuar géfajllatmetéshpeshté
ge femijet ndané jané fotografité,
pirateske, filmat dhe
programet kompjuterike. Nése
deshironi  té shkarkoni ndonjé

muzika

KENI KUJDES...

Nése keni ndonjg
informate lidhur
me trafikim

té fémijeve,
menijeheré duhet
t'i njoftoni prindérit
tuaj apo familjarét
tjeré gé té ju dalin
né ndihmé dhe

ta parandalojné
keté gje qe

mund té ju vé né
rrezik eventual.
Gjithashtu mund t&é
lajmeéroni policing e
Kosovés né numrat
e telefonit 192 nga
telefoni celular
(vala/ipko); né
numrin fiks 92 nga
telefoni fiks, si dhe
mund t’i shkruani
e-mail né adresén
info@kosovopolice.
com.

nga fajllat e permendur, rekomandohet gé kjo té
behet nga faget e njohura, té cilat né té shumtén
e rasteve kérkohet té paguani, mirépo kéto fage
interneti jané mé té sigurta. Ne té kunderten,
shkarkimi nga interneti falas mund té ju fus né
telashe sepse shumica e kétyre fageve gé ofrojné
kéto gjera falas ose jané jolegale (shkelet e drejta



e autorit) ose e béjné me géllim gé té shpérndajné
viruse apo reklama té ndryshme.

Nése ju shkarkoni muzikg, filma, programe apo
lojéra nga faget e panjohura, ekziston mundésia
ge té futni shumé virus né kompjuterin tuaj. Né
raste té tilla, shpesh mundté ndodh té instaloni
pa dashje programe gé shfagin reklama kur ju
hapni programet e caktuara (pop-up) ose viruset
paragesin fotografi té papérshtatshme pér
mosheén tuaj. Gjgja mé e miré gé duhet bere eshte
té kerkoni nga njé i rritur né familjen tuaj per té
shkarkuar dicka gé ju déshironi, késhtu gé ju nuk
futeni né telashe.

Gjaté pérdorimit té internetit né pajisien tuaj ju
mund té jeni viktimé e viruseve apo sulmeve
kompjuterike. Viruset jané programe té vogla
softuerike g& sulmojné sistemin operativ (&
funksionimit) t& kompjuterit. Njg virus kompijuterik
mund té korruptoje-shkatérrojge té dhénat né
pajisien tuaj, mund t'i fshije ato, apo té vjedhé
informatat tuaja gé ruani né té. Virusi eshté bere
pér t'u shpérndaré nga njéri kompjuter- né tjetrin.
Ata shpesh shpérndahen si fajlla té bashkangjitur
pérmes e-mailit, si vegéza né bisedat e chatit, apo
gjaté shkarkimit apo instalimit té ndonjé programi
kompjuterik online.

UDHEZUES PER FEMIJE

Nése ju postoni fotografi tuajat, 8shté miré té bené
caktimin e té drejtés sé autorit pér fotot tuaja,
sepse éshté e mundur gé njerézit té pérdorin fotot
tuaja pér reklama ose pér géllime té tjera.

Gjithashtu eshté me réndéesi gé pérdoruesit té
percaktojnése kush mund té keté gasje né fotot
e tyre té ngarkuar né internet. Fotot mund té
ngarkohen dhe té shikohen nga té gjithé apo té
caktohet njé listé e personave gé mund ti shohin
ato. Rekomandohet gg fotografité personale
private té ndahen vetém me miqté e ngushté dhe
familjen.

Zakonisht pér t'u mbrojtur nga kéto sulme
kompjuterike duhet té béni péerditésimet-updates
me té fundit né kompjuterin tuaj dhe té pérdorni
antivirus. Mé poshté gjeni edhe disa késhilla gé ju
mesojné si té njihni disa nga masat parandaluese
per té mos u béré viktime e sulmeve nga viruset.

Nuk eshté miré té hapni mesazhet nga persona té
panjohur, ag mé pak té shkarkoni permbajte apo té
klikoni mbi vegézat e bashkangjitura edhe kur ato
duket gé mund té permbajné fotografi gesharake,
apo kartolina per urim té festave. Megg shpesh
viruset jané té maskuar si té tilla. Me hapjen e
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ketyre mesazheve lehté mund té shpérndani
pavetédije kéto viruse tek té gjitheé migté tuaj né
internet. Po ashtu para se té shkarkoni ndonjé
muzike, apo té instaloni ndonjé lojé té re online,
gshté mire té kerkoni ndihmé nga prindérit tuaj,
apo ndonjg i rritur i besueshém, meqgé shumé
shpesh, viruset fshihen né kéto uebfage ilegale.

Ju mund té perdorni telefonin
mobil  pér té biseduar
me njeréz dhe té dérgoni
mesazhe me tekst. Telefonat
celular tanimé mundésojné
té dergoni fotografi dhe
video té ndryshme. Shumica
e telefonave @8 njerézit
perdorin né ditét e sotme kané edhe njg aparat
fotografik té integruar né telefon. Andaj, ju mund
té beni fotografi né cdo kohé gé ju doni dhe t'ua
dergoni até migve tuaj.

Rekomandohet g& numrin tuaj té telefonit celular
ta kené vetém njerézit gé ju i njihni, né ményre qé
té mos merrni telefonata apo mesazhe nga njeréz
té panjohur té cilet mund té ju shqetésojné per
gjéra té ndryshme.
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KENI KUJDES...

Sigurohuni qé ju té keni antivirusin
te efektshem dhe té perditésuar/
anti-spyware software dhe firewall
pérpara se té filloni shkarkimin.

Mos shkarkoni dhe postoni pa
lejen e prindérve.

Shkarkimi pa pagesé i muzikés dhe
filmave éshté jo ligjor.

Shkarko muziké vetém nga faget e
paguar te tilla si iTunes, ose faget e
internetit nga shitésit e besuar.

Shkarko softuere vetém nga
uebfaget e prodhuesve ose shitésve
té autorizuar.

Mos postoni pérmbaijtje té cilat
nuk doni té shihen nga prindérit,
meésuesit ose miqté e juaj.

Mos shpérndani materiale qé
eshté nen té drejtén e autorit

(copyright).



Perdorimi i aplikacioneve té ndryshme
per komunikim né internet eshté
nje¢ menyré e mirg pér té biseduar
me miqté dhe familjen. Gjithmoné
perdorni njg shkurtesé té emrit tuaj
apo ndonje nofké tjetér gé mos té
identifikoheni  saktésisht se kush
jeni. Migve apo njerézve gé ju i njihni,
mund t'ua tregoni shkurtesén e emrit
tuaj gé ata té ju identifikojné juve, por
kete informaté mos e béni publike.
Mbrojtia e informatave personale
gshté gje shume e réndésishme gé ju
té mos ballafagoheni me ndonijé dukuri
negative gjaté komunikimit né internet,

gé mund té ju viig nga njeréz té
panjohur. Nése merrni mesazhe
nga persona té panjohur, asnjeheré
mos ju pérgijigjuni dhe mos hyni né
bisede me ta. Gjithmoné né késo o
situatash eshté miré t'i informoni
prindérit.

Shumica e aplikacioneve pér
komunikim né internet ofrojne
mundésing e  pérdorimit  té
kamerave gé té shiheni me migté
tuaj direkt gjate bisedés né internet.

Pérdorimi i adresés
elektronike  (e-mail)
gshté njg  meényré
shumé e miré pér té

UDHEZUES PER FEMIJE

KENI KUJDES...

Mos e postoni numrin
tuaj mobil né profile.
Tregoni numrin e
telefonit tuaj vetém
atyre gé i njihni dhe
ju besoni.

Mos lejoni té
panjohurit té pérdorin
telefonin tuaj mobil.

Asnjgheré mos iu
pérgjigj ngacmuesve.
Mos i lexoni
mesazhet e tyre,
bllokoni ata persona
dhe mos komunikoni
me ta.

Nése dikush ju
ngacmon apo
shgetéson pérmes
mesazheve, ruani
déshmité dhe
mundohuni ta
identifikoni personin i
cili ju ngacmon!

shkembyer email-a té ndryshme me migté dhe
familjarét tuaj. Ne moshén tuaj, ju mund ta pérdorni

adreséen tuaj elektronike pér té komunikuar me

shokét dhe familjarét tuaj gé jetojné né vende té
ndryshme té botés. Ju mund té shkruani email
shumé shpejté dhe té shkémbeni fotografi me

shoket dhe familjen tuaj.
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Eshté shumé me réndési g email-a
té dergoni vetém te personat gé ju i
njihni.  Gjithashtu  kur merrni mesazhe
nga personat gé ju nuk i njihni, atéherg
rekomandohet gé até email ta fshini
menjeherg pa e hapur, duke parandaluar
ndonje¢ pamje jo t& pérshtatshme pér

Forumet e diskutimit né internet jané njé
vend pér té takuar njerézmete cilet ju mund
té flisni pér té gjitha gjérat. Né internet
mund té gjeni forume té ndryshme gg ju
japin mundesi té flisni pér té gjitha gjerat
dhe madije té takoheni online me njeréz qée

Keni té drejté té ndjeheni i sigurt dhe
té jenii sigurt né Internet.

Keni té drejté t& hulumtoni, mésoni
dhe kénageni né internet.

Keni té drejté t&8 mbani té fshehta
informatat e juaja personale.

Keni té drejté gé té tjerét té mos ju
shgetésojné ose ngacmojné.
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mosheén tuaj apo infektim té kompjuterit
tuaj.

Shumica e aplikacioneve pér komunikim né
internet ofrojng mundésing e pérdorimit
té kamerave gé té shiheni me miqté tua
direkt gjaté bisedés né internet.

duan té njgjtat gjéra si ju. Ju mund té lexoni
mesazhet gé jané shkruar nga njerézit e
tiere dhe mund t'u pérgjigieni mesazheve
duke shtuar pérgjigiet apo ideté tuaja.

Keni té drejté t'i injoroni e-mailat dhe
mesazhet nga njerézit té cilét nuk i
njihni ose nuk ju besoni.

Keni té drejté gé té mos plotésoni
formularét ose té mos pérgjigjeni né
pyetjet e parashtruara né internet.

Keni gjithmoné té drejté té kerkoni
ndihmé nga prindi ose njg i rritur.

KENI KUJDES...

Mbani né mend:
natyra e internetit
eshté e tillé qé per
shumé njeréz éshté e
lehté té pretendojné
qge jané dikush tjetér
nga ajo qé né té
vérteté jané.

GJITHMONE duhet t&
keni kujdes se ¢faré
informatash jepni
gjaté bisedave né
chat. Kontakti me
njeréz té panjohur
mund té jeté i
rrezikshem.

ASNJEHERE nuk
duhet té takoheni me
personat gé i njihni
vetém online. Ju nuk
e dini se kush jang ata
né té vérteté. Mos
pérdorni kamera né
internet me persona
té panjohur.



Keni té drejté ta raportoni
¢donjérin g mendoni se eshté
duke u sjelle cuditshem ose
bén pyetje té cuditshme.

Keni té drejté gé té mos
ndiheni fajtor nése papritmas

Duhet té siguroheni gé té
dhenat e juaja personale té jené
té private dhe té mos mund té
shihen nga té panjohurit.

Duhet té siguroheni gé té mos
postoni fotografi apo video té
té tjeréve pa lejen e tyre.

Duhet té siguroheni gé té mos
hapni asnjg e-mail, uebfage
apo mesazh té panjohur.

Duhet té siguroheni gé té mos
fyeni, ngacmoni apo mashtroni
dike permes internetit.

paragiten né ekranin tuaj pamije
té neveritshme dhe pérmbaijtje
ofenduese.

Keni té drejté gé té tjerét ne
internet té ju respektojné.

Duhet té siguroheni gé té
mos flisni gjgra shumeé té
réndésishme né internet me
persona té ndryshem.

Duhet té siguroheni gé té jeni
tolerant ndaj personave té
tjere gé pérdorin internetin.

Duhet té siguroheni ge té
respektoni té gjithe perdoruesit
e internetit.

UDHEZUES PER FEMIJE

KENI KUJDES...

Mos i hapni e-mailat
nga personat e
panjohur. Shumica
e viruseve barten
pérmes materialeve
qé dérgohen t&é
bashkéngjitura me
e-mail (attachments)
nga ata persona.
Asnjeherg mos i
dergoni fotografité
tuaja personale

Nuk duhet hapur
“fajllat” apo “vegzat”
pérvec nése e dini
sigurt se cfaré

jané ato. Gjithmoné
bisedoni me prindin
tuaj para se té
shkarkoni pér té
instaluar ndonjé
software.

37



UDHEZUES PER FEMIJE

Eshte me réndési qé ju té pérdorni internetin
per géllime té mira duke mos ofenduar, fyer
apo edhe kegpérdorur ndonjgé person gé ju
nuk e njihni. Edhe pse ju nuk mund ta shihni
personin tjetér gjaté komunikimit né bisedat
né internet, gjuha gé ju pérdorni duhet té jeté

Konsultohuni  me  prindérit  apo
kujdestarét tuaj per pérdorim té sigurt
té internetit.

Kur pérdorni aplikacionet pér komunikim
né internet, gjithmoné pérdorni njé
nofke apo njg shkurtesg té emrit tuaj né
vend té emrit té vertete.

Interneti éshté burim i informatave
dhe njg vend i mrekullueshem pér t'u
lidhur me migte. Behuni té mencur dhe
shfletoni té sigurt online.

filloni té perdorni internetin. Ata mund
té ju ndihmojné té gjeni gjéra shume té
mira gé ju té argétoheni gjaté pérdorimit
té internetit.
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shume e pastér. Ofendimet, fyerjet dhe sharjet
mund té shkaktojné ndonjé incident eventual
apo ballafagim me dicka té jashtéligjshme.

Gjithmoné flisni me prindérit apo
kujdestaret nése keni dyshime pér
ndonjé person gjaté bisedés né internet.
Tregoni prindérve apo kujdestarit tug
né qofté se ju ndiheni té frikésuar apo
té pakénaqur pér ndonjé gjé gé ju ka
ndodhur né internet.

Nése dikush ju dérgon ndonjgé mesazh
gé ju bén té ndiheni té mérzitur ose té
shgetésuar, njofto menjéheré prindérit
0se meésuesin.

Mendo mirg para se té postosh dicka
né internet, sepse fjalet e tua dhe
fotografité tuaja mund té ndikojne né
reputacionin tuaj dhe mund t& démtojné
suksesin tuaj né té ardhmen.

KENI KUJDES...

Gjithmoné lexoni
rregullat e pérdorimit
té forumit.

Behu i sjellshem dhe
respekto té tjerét.

Mos i gjyko té tjerét
né forume Llidhur

me racén, feng,
gjininé dhe mos
posto mesazhe me
pérmbaijtje fyese.
Mos pérdorni emrin
tuaj té verteteé gjaté
diskutimeve né
forume. Pérdorni
pseudonime sepse né
shumicén e forumeve
ju nuk mund t’i fshini
informatat tuaja
personale.



Nése hasni né ndonjé mesazh ose fotografi
me pérmbaijtje erotike ose té paligjshme
njoftoni  prindérit ose kujdestarin tuaj.
Mendoni dy heré para se té publikoni apo
shpérndani dicka né internet.

A déshironi vérteté gé informacionet qgé
postoni té jené publike? Até gé ju e publikoni
njeheré, mbetet aty dhe mund ta shohé apo
kegpérdoré kushdo.

Mendoni miré para se té vendosni té
takoni njg mik gé e ke njohur vetém
pérmes internetit. Asnjgheré mos i dérgoni
fotografité tuaja personale ndonjg té
panjohuri.

Mos i ndani detajet e jetes tuaj me té
panjohurit online. Kontrolloni masat e
privatésisé. Nese ke ndonjé problem apo
shgetésim, bisedo me njg té rritur gé té
mund té ndihmojé.

Jini pérgjegjés pér veprimet e tuaja online
ashtu sikur né jetén e perditshme.

Nése kéerkoni ndonjg informacion né
internet, verifikojeni né sé paku dy uebfage
té ndryshme ose né libra sepse jo gjithcka
gé shihni né internet éshté e vértete.

UDHEZUES PER FEMIJE

Mbani fjalekalimet tuaja sekret. Pér té
bére fialekalimin tuaj me té sigurt perfshini
numra dhe simbole, dhe ndryshoni até
shpesh.

Shmangni kontaktet me té panjohurit. Diké
gé keni njohur vetém pérmes internetit
asnjghere mos e takoni pa lejen dhe
prezencén e prindit.

Asnjgheré mos i tregoni personave té
panjohur se ku jetani, mos i tregoni numrin
tuaj té telefonit, adresén elektronike, apo
ku shkoni né shkollé. Vetem migté tuaj dhe
familjarét tuaj duhet té diné kéto informata
personale.

Mos i hapni fajllat e bashkéngjitur né e-maila
nése ata vijné nga adresa té panjohura pér
ju, sepse mund té pérmbajné viruse ose
mesazhe me pérmbaijtje t& pakéndshme.

Mos dergoni fotografité tuaja te njerézit qé
junuk injihni. Ju sigurisht nuk do té déshironit
gé nje i huaj té mbajé fotografité tuaja apo

familjes tuaj g& mund t& kegpérdoren.

Respektoni té tjerét edhe né internet.

39



UDHEZUES PER FEMIJE

Badware — Softuer (program) i keq q& pérmban
viruse dhe spyware gé viedhin té dhénat tuaja
personale, b&jné mashtrime dhe dérgojné spame.
(Shih Malware.)

Backup - Marrja e kopjeve té té dhénave nga
kompjuteri pér shkage sigurie, qé informacioni
mos té humbet né rast se ndodh ndonijé prishje né
kompjuterin tuaj.

Blockingsoftware  (Program bllokimi) - Njg
program i cili filtron pérmbajtje nga interneti dhe
kufizon gasjen né sajtet ose permbaijtjen né baze
té kritereve té vecanta.

Blog - skhurtesé e “web log,” njé web fage ku ju
rregullisht mund té postoni informacionet, fotot,
etj.

Browser (shfletues) - Program softuerik i
pérdorur pér té gjetur dhe afishuar faget e uebit.
Disa shfletues lejojné gjithashtu gé pérdoruesit té
dergojné dhe té marrin e-posté, té lexajné grupet
e lajmeve dhe té lexajng skedarét me video ose
z&. Disa nga shfletuesit mé té njohur jané: Internet
Explorer, MoyillaFirefox, Opera, GoogleChrome,
etj.
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Buddylist - Lista e njerézve me té cilét ju mund té
bisedoni me ané t& njé programi IM (mesengieri).

Chat room (dhomé bisede) — Nj& hapésiré ng
internet ku ju mund té takohen dhe té shkembeni
informacion népérmijet mesazheve té shfaqur né
ekranet e t& tjeréve gé jané né “dhome.”

Cyberbullying  (sajber dhuna) - Dhung ose
ngacmim online; pérfshin postime té turpshme,
foto ose komente t&é pakéndshme né profilin e njg
personi ose dérgimin e tyre népérmijet mesazh
eve ose me email.

Firewall - Hardueré ose softueré gé bllokon
komunikimit té paautorizuar né ose nga kompjuteri
juaj; ndihmon t& mbroj nga hakerat nga pérdorimi
i kompjuterit tuaj té dergoje té dhénat tuaja
personale pa lejen tuaj.

Flashdrive (disk i shpejté) - Pajisie e vogel qe
perdoret pér té ruajtur informacion. Disget e
shpejta me USB vendosen né portat e USB-sé né
kompjuter, né ményré qé té kopjohet informacion
né to ose prej tyre, duke lehtésuar pérbashkimin
dhe transportimin e informacionit.

Forum - fage internet ku ju mund té shkémbeni
informata té ndryshme, pér tema té ndryshme.



GPS - "Global PositioningSystem,” (Sistem i
pozicionimit global) - njé sistem satelitor global i
navigacionit pérdoret né makina apo telefona pér
te percaktuar drejtimin dhe vendndodhjen.

Hacking -Thyerja né njé kompjuter ose rrijet duke
shmangur ose paaftésuar masat e sigurisé.

Hard disk (Disk i ngurtg) — Mjet i ruajtjes s& té
dhenave qé péerdor disge té ngurta prej alumini té
veshura me oksid hekuri. Koka pér lexim-shkrim

prekur asnjeéhere diskun.

Disget e ngurta kané mé shume kapacitet ruajtjeje
se disketat. Né fillimet e 1980, madhésia e
zakonshme e disgeve té ngurta ishte 10 megabaijt.
Sot disget maten me gindra gigabait.

Instant messaging (IM) — Shérbim pér mesazhe
instant (masengjeri) - mundéson dy ose mé
shumé njerézit pér té biseduar né kohé reale,
dhe ju njofton kur dikush eshté online né listén e
migéeve.

Intellectual property (IP) - Prongsia intelektuale
- Produktet Creative gé kané vleré komerciale,
duke peérfshire pronen copyright si libra, fotografi
dhe kéngg.
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Java Script - Gjuhé e skriptuar gé pérdoret
per té krijuar pérmbajtje ndervepruese ose té
animuar pér internet, si lojérat ose aplikacionet e
pérparuara financiare.

Limited user account — (Pérdorues me logari
te kufizuar) — kur dikujt | lejohet gasje ne disa
funksione dhe programe té kompjuterit, por lejon
vetém nje administrator pér té bére ndryshime gé
ndikojné né kompjuter.

Malware - “"malicious software”;pérfshin viruse
dhe spyware gé vjedhin informacionet personale,
dergojné spam, dhe kryejné mashtrim.

Malicious software  (Softuer keqdashés) -
Softuer gé permbush ggllimin e njé sulmuesi pér
demtim té paramenduar gjaté ekzekutimit. Pér
shembull, viruset, karremat dhe trojanét jané
kode keqdashese.

Password (fjalékalim) - Nje fijale sekrete apo
fraza qé e pérdor njg pérdorues (username) pér
gasje né kompjuter ose mbrojtje informacioneve
té ndjeshme né internet.

Patch - program i shkarkuar pér té rregulluar
apo freskuar njé program kompjuterik
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Personal information (té dhénat personale) - t&
dhenave gé mund té pérdoren pér tju identifikuar
ju, si emrin tuaj, adresen, ditélindjen, et;.

Pop-up - Njé dritare kércyese gé shfaget né krye
té (mbi) té dritares sé shfletuesit t& nje uebfageje
qe ka vizituar njg perdorues. Njé dritare kércyese
gshté imponuese, pasi ajo mbulon dritaret e tjera,
vecanérisht dritaren gé perdoruesi po pérpiget té
lexojé. Reklamat kércyese pérdoren gjerésisht né
reklamat né ueb, megjithése reklamimi nuk éshté i
vetmi aplikacion pér dritaret kercyese.

Privacy settings (kontrolli | privatésisé) -
menagjimi i privatésisé né rrietet sociale dhe
gebsitet tjera ku ju mund té vendosni kufizime se
kush mund té ket gasje dhe ¢faré informata mund
té shohin vizitorgt né profilin tuaj.

Profile (profili) - njg fage personale g¢ mund ta
krijoni né nje rriet social apo fage tjera té internetit
per té shkembyer informacion rreth vetes dhe té
komunikoni me té tjerét.

Securitysoftware (program i sigurteé) - Identifikon
dhe mbron kundér kercénimeve g mund té
rrezikojné kompjuterin tuaj ose informatat tuaja
personale; pérfshin anti-virus dhe anti-spygare
programe dhe firegalls.

Sexting - dérgimi apo perciellia e fotove dhe
mesazheve seksuale nga njé telefon cellular.
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Smartphone (telefon i menqur) - telefon mobil
ge ofron vecori té avancuara si lidhje internet dhe
media plejer portative.

SMS - Short MessagingService - teknologji qé
lejon mesazhet tekstuale té dergohen nga njé
telefon mobil né njé tjeter.

Social networking site (fage e rrjetit social) - Njg
fage interneti gé ju lejon pér té krijuar njé profil
dhe té lidheni me té tjerét.

SPAM - e-mail i padéshiruar apo e-mail i pranuar
pa kérkesé té specifikuar nga pranuesi.

Spyware (Softuer spiun) - program | instaluar né
kompjuterin tuaj pa lejen tuaj pér té monitoruar
dhe kontrolluar pérdorimin e tij.

SSID-Service set identifier (ldentifikuesi i
bashkésisé sé shérbimit) - Bashkésia unike e
shkronjave ose e numrave gé identifikon njé rriet
pa tel. Njé kompjuter ose pajisje gé lidhet né nje
rriet pa tel duhet té mbéshtese até SSID té rrietit.
Njg SSID mund té jeté deri né 32 karaktere. SSID-
té guhen ndonjgheré emrat e rrietit. Gjithashtu si
shkurtese SSID.

Texting- dérgimi | mesazhit té shkurtér nga njé
telefon mobil né tjetrin.



Trojan horse (Kali Trojan) — Program i kompjuterit
me funksion té fshehté shkatérrues, si fshirja
e disgeve né njg daté té caktuar. Trojanét
shpérndahen shpesh si versione “té rej@”
té falsifikuara té produkteve té softueréve
paralajmérues.

User name (emri i pérdoruesit) — njé pseudonim
ge pérdoret me fjalekalim pér té lejuar gasje né
llogari dhe fage té internetit.

Video calling (video thirrjet) - shérbime t&
internetit gé u lejojné perdoruesve té komunikojné
duke pérdorur ebkamera.

Virus - Virus — Malware gé gé hyn tinéz ng
kompjuterin tuaj shpesh pérmes njé shtojce né
e-mail pastaj bén kopje té veté.

Webcam - Njé video kameré gé mund té paraqges
pamije drejtpérdrejté né eebngéeb, mund té jeté e
integruar né kompjuter ose blihen veg e veg.

World Wide Web (WWW) - nuk gshté njé sinonim
pér Internet. WorldWideWeb, ose thjesht “Web”,
gshteé nje nengrup i internetit. Web pérbéhet
nga faget g8 mund té arrihen duke pérdorur nje
shfletues web.

Wireless computers (Kompjutera pa tela) -
Rriete gé lejojné gasjen né Internet pa u lidhur

UDHEZUES PER FEMIJE

me tela. Keto rriete jané duke u béré gjithnje e mé
popullore dhe té fugishme, gé lejojng njerézit té
hyiné né internet duke pérdorur telefonat celularé
dhe pajisje té tjera
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